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Âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ Èçäàåòñÿ  ñ 7 íîÿáðÿ 1938 ãîäà Ðîçíè÷íàÿ öåíà - 9 ñîìîâ

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà â ñâîåì 
âûñòóïëåíèè îñîáî îòìåòèë, ÷òî 
ïåðèîä ðóêîâîäñòâà Òóðäàêóíà 
Óñóáàëèåâà ñòðàíîé ñ 1961 ïî 
1985 ãîäû ñòàë çîëîòîé ýïîõîé â 
åå ðàçâèòèè. Ïîä÷åðêíóë, ÷òî ýòî 
áûë ïåðèîä ðàñöâåòà íå òîëüêî â 
ýêîíîìèêå, íî è âî âñåõ ñôåðàõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè Êûðãûçñêîé 
ÑÑÐ.

Президент Кыргызской Республики Сооронбай Жээн­
беков 7 ноября направил обращение народу Кыргызстана в 
честь празднования Дней истории и памяти предков:

“Óâàæàåìûå ñîîòå÷åñòâåííèêè!

Президент Кыргызской Республики 
Сооронбай Жээнбеков 7 ноября поздравил 
журналистов и представителей средств 
массовой информации с Днём информации 
и печати:

“Óâàæàåìûå æóðíàëèñòû è ñîòðóäíèêè ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçä­
íèêîì - Äí¸ì èíôîðìàöèè è ïå÷àòè!

Èíôîðìàöèÿ - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü 
îáùåñòâåííîé æèçíè.

Íåèçìåðèìî âûðîñëà ðîëü ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè îòêðûòîñòè îáùåñòâà, 
ïðîçðà÷íîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé, â äîñòóïå 
ê îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè íàøèõ ãðàæäàí.

Âû âíîñèòå ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ñòðàíû.

Ïðåçèäåíò Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ, òîðàãà Æîãîðêó Êåíåøà 
Äàñòàíáåê Äæóìàáåêîâ, ïðåìüåð-ìèíèñòð Ìóõàììåäêàëûé 
Àáûëãàçèåâ, ïðåäñåäàòåëü Âåðõîâíîãî ñóäà Ãóëüáàðà Êàëèåâà, 
äåïóòàòû Æîãîðêó Êåíåøà, ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà, ñîòðóäíèêè 
àïïàðàòà Ïðåçèäåíòà è ïðàâèòåëüñòâà âîçëîæèëè öâåòû ê Ìåìîðèàëó 
ïàìÿòè ïîãèáøèõ â õîäå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé 1916 ãîäà, Ïàìÿòíèêó-
ìåìîðèàëó æåðòâàì ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé è ê ìîãèëå ïèñàòåëÿ 
×ûíãûçà Àéòìàòîâà.

Òàêæå ïî÷òèëè ïàìÿòü ïîãèáøèõ â àïðåëå 2010 ãîäà, âîçëîæèëè 
öâåòû ê Ìåìîðèàëó ãåðîåâ Àïðåëüñêîé íàðîäíîé ðåâîëþöèè 2010 
ãîäà, áûëà ïðî÷èòàíà ïîìèíàëüíàÿ ìîëèòâà.

áåðå÷ü Îò÷èçíó, êàê çåíèöó îêà

Â ýòè äíè ìû âñïîìèíàåì ñóäüáîíîñíûå ñòðàíèöû íàøåé èñòîðèè, 
âîçäàåì äàíü óâàæåíèÿ ïàìÿòè íàøèõ ïðåäêîâ.

Íàøè äåäû, ïðîéäÿ ÷åðåç ìíîãîâåêîâûå ñëîæíûå èñïûòàíèÿ, 
äàðîâàëè íàì èñòîðèþ, êîòîðîé ìû ãîðäèìñÿ.

Â ñðåäíèå âåêà îíè ñîçäàëè Êûðãûçñêîå âåëèêîäåðæàâèå, ïîçæå 
ïîòåðÿâ ãîñóäàðñòâåííîñòü, ïîäâåðãëèñü òÿæåëûì èñïûòàíèÿì èñòîðèè.

Ðèñêóÿ ñîáñòâåííûìè æèçíÿìè, õðàíèëè â ñâîèõ ñåðäöàõ èäåþ 
ãîñóäàðñòâåííîñòè, âåëè íåóñòàííóþ áîðüáó çà ñâîáîäó.

Íàøè îòöû ïåðåæèëè Âåëèêèé èñõîä Óðêóí, Îêòÿáðüñêóþ 
ðåâîëþöèþ.

Áëàãîäàðÿ ðåøèòåëüíîé áîðüáå âûäàþùèõñÿ  ãîñóäàðñòâåííûõ 
äåÿòåëåé ñîâåòñêîé ýïîõè â 1924 ãîäó â ñîñòàâå ÐÑÔÑÐ áûëà 
ñîçäàíà Êàðà-Êèðãèçñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü. Çàòåì â 1936 ãîäó îíà 
ïðåîáðàçîâàíà â Êèðãèçñêóþ ÑÑÐ.

Ýòè ñóäüáîíîñíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ áûëè îïëà÷åíû  öåíîþ 
æèçíåé âûäàþùèõñÿ ñûíîâåé Îòå÷åñòâà, ïàâøèõ æåðòâàìè 
ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé.

Â 1991 ãîäó ñáûëàñü ìíîãîâåêîâàÿ ìå÷òà íàøåãî íàðîäà, ìû 
âíîâü îáðåëè ñâîþ íåçàâèñèìóþ ãîñóäàðñòâåííîñòü.

Ñåãîäíÿ, ïåðåä ñâåòëîé ïàìÿòüþ íàøèõ ïðåäêîâ, ìû ÷óâñòâóåì 
èñòîðè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå íàøåãî ãîñóäàðñòâà.

Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åäèíñòâî íàøåãî íàðîäà ïðåâûøå âñåãî, 
íåò íè÷åãî öåííåå Ðîäèíû.

Ìû äîëæíû îáåðåãàòü Îò÷èçíó, êàê çåíèöó îêà, ïåðåäàòü 
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì ðàçâèòóþ ñòðàíó.

Ñîõðàíÿÿ ýòíè÷åñêîå è ðåëèãèîçíîå ìíîãîîáðàçèå, óêðåïëÿÿÿ 
åäèíñòâî íàðîäà, ìû ñîçäàäèì ïðîöâåòàþùèé Êûðãûçñòàí!

Ïóñòü áóäåò ìèð è ñîãëàñèå íà íàøåé çåìëå!
Äà ïîääåðæèò Âñåâûøíèé Ñîçäàòåëü íàø ëþáèìûé Êûðãûçñòàí!”

* * *

Äíè èñòîðèè è ïàìÿòè ïðåäêîâ 
Òóðäàêóí  Óñóáàëèåâ - 
ëèäåð  îñîáîé  ýïîõè

Ñâîáîäà ñëîâà - îäíî èç îñíîâíûõ 
äîñòèæåíèé íàøåé ñòðàíû

Президент Кыргызской Республики Сооронбай Жэ­
энбеков 6 ноября принял участие в торжественном ме­
роприятии по случаю 100-летия видного государственного 
и общественного деятеля страны Турдакуна Усубалиева.

Äàòû

Ïðåçèäåíò ïîä÷åðêíóë, ÷òî 
Òóðäàêóí Óñóáàëèåâ ÿâëÿåòñÿ 
ëèäåðîì îñîáîé ýïîõè, óíèêàëü­
íîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà 
ãîñóäàðñòâà, ïðè êîòîðîì ïðîèçî­
øëî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå 
ñòðàíû.

Äîáàâèë, ÷òî äàæå íåïðèìè­
ðèìûå êðèòèêè Òóðäàêóíà Óñóáà­
ëèåâà íå ìîãóò îòðèöàòü òîãî, 

÷òî îí áûë ÿðêîé ëè÷íîñòüþ, 
ïîñâÿòèâøèì âñþ ñâîþ æèçíü 
ñëóæåíèþ íàðîäó.

Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ îò­
ìåòèë, ÷òî æèçíü è äåÿòåëüíîñòü 
Òóðäàêóíà Óñóáàëèåâà âî áëàãî 
ãîñóäàðñòâà íàâñåãäà îñòàíóòñÿ 
â ïàìÿòè íàðîäà, êàê âîïëîùåíèå 
÷èñòîòû è ïîðÿäî÷íîñòè â äåëå 
ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó. Ïîä÷åðê­
íóë, ÷òî åãî èìÿ íàâñåãäà áóäåò 
âïèñàíî â ïàìÿòü èñòîðèè â 
êà÷åñòâå âûäàþùåãîñÿ ãîñóäàð­
ñòâåííîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ðóêî­
âîäèòåëÿ.

Ïðåçèäåíò  Ñîîðîíáàé 
Æýýíáåêîâ åùå ðàç îñîáî îò­
ìåòèë, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì ïà­
ìÿòíèêîì Òóðäàêóíó Óñóáàëèåâó 
ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíîå ïðîäîëæå­
íèå åãî ïóòè.

Â ðàìêàõ òîðæåñòâåííîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðîå ïðîøëî â 
Êûðãûçñêîé Íàöèîíàëüíîé ôè­
ëàðìîíèè èì. Ò.Ñàòûëãàíîâà, 
áûë ïîêàçàí òåàòðàëèçîâàííûé 
ïðîëîã è äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì 
î òðóäîâîì ïóòè è äîñòèæåíèÿõ 
Òóðäàêóíà Óñóáàëèåâà.

Òîðæåñòâî çàâåðøèëîñü 
êîíöåðòíîé ïðîãðàììîé.

Ïî ñëó÷àþ Äíÿ èíôîðìàöèè è ïå÷àòè

Óâåðåííî âûïîëíÿåòå ìèññèþ, âîçëîæåííóþ 
íà îòå÷åñòâåííóþ æóðíàëèñòèêó.

Ñâîáîäà ñëîâà - îäíî èç îñíîâíûõ äîñòèæåíèé  
íàøåé ñòðàíû. Ñâîáîäà òðåáóåò îòâåòñòâåííîñòè 
è ñïðàâåäëèâîñòè.

Ïðè îñâåùåíèè ñîáûòèé â ñòðàíå æåëàþ âàì 
îáúåêòèâíîñòè è áåñïðèñòðàñíîñòè.

Äîëã êàæäîãî èç íàñ - êàê çåíèöó îêà ñîõðàíÿòü 
ñòàáèëüíîñòü, ñïîêîéñòâèå è åäèíñòâî â Êûðãûç­
ñòàíå.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü çà âàøó ïàòðèîòè­
÷åñêóþ ïîçèöèþ è âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó ñ âûñîêèì 
òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, 
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!”

Ïðîäîëæåíèå òåìû ÷èòàéòå íà 2-é ñòð.
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Президент Кыргыз­
ской Республики Соорон­
бай Жээнбеков 9 ноября в 
день рождения Народного 
артиста СССР, Народ­
ного художника Кыргыз­
ской ССР Суймонкула 
Чокморова посетил Кыр­
гызский национальный 
музей изобразительных 
искусств имени Г. Айти­
ева.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îñìîòðåë 
âûñòàâêó “Ýñèìäå”, ïîñâÿùåííóþ 
80-ëåòèþ Ñóéìîíêóëà ×îêìîðîâà 
è ïàìÿòè åãî ñóïðóãè - Çàñëó­
æåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû 
Êûðãûçñêîé ÑÑÐ Ñàëèìû Øàáà­
çîâîé.

Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíû 
êàðòèíû, íàïèñàííûå Ñóéìîí­
êóëîì ×îêìîðîâûì è ôîòîãðà­
ôèè î åãî òâîð÷åñêîì ïóòè â 
êèíîèñêóññòâå è æèâîïèñè, ôîòî­
ìàòåðèàëû èç ñåìåéíîãî ìóçåé­
íîãî àðõèâà. 

Ïðåçèäåíò òàêæå îçíàêî­
ìèëñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ïîìåùåíèé 
è çàëîâ ìóçåÿ, åãî öåíòðàëüíîãî 
õðàíèëèùà. Èíôîðìàöèþ ïðåä­
ñòàâèëè ìèíèñòð êóëüòóðû, èí­
ôîðìàöèè è òóðèçìà Àçàìàò 
Æàìàíêóëîâ è äèðåêòîð ìóçåÿ 
Ìèðà Äæàíãàðà÷åâà.

Êàê îíè îòìåòèëè, ìóçåé 
íóæäàåòñÿ â êàïèòàëüíîé ðåêîí­
ñòðóêöèè.

Íà í¸ì îáñóæäåíû àêòóàëü­
íûå âîïðîñû ñîòðóäíè÷åñòâà 
îáîðîííûõ âåäîìñòâ ãîñóäàðñòâ 
- ÷ëåíîâ ØÎÑ, â òîì ÷èñëå ñâÿ­

Накануне Дня информации и печати, совпадающего по 
дате с Днями истории и памяти предков, в полномочном 
представительстве правительства КР в Ошской области 
прошло чествование журналистов южной столицы.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïîëïðåäà Áàéûø Þñóïîâ ïîçäðàâèë 

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå âèöå-ïðåìüåð-ìèíèñòð 
ÊÐ Àëòûíàé Îìóðáåêîâà, äè­
ðåêòîð Ãîñàãåíòñòâà ïî äåëàì 
ìîëîäåæè, ôèçè÷åñêîé êóëüòó­
ðû è ñïîðòà Ê.Àìàíêóëîâ, âèöå-
ìýð Îøà Íóðáåê Êàäûðîâ, ïðåä­
ñåäàòåëü ãîðîäñêîãî êåíåøà 
Æàïàðáåê Îðìîíîâ, ïðåäñòàâè­
òåëè ìåæäóíàðîäíûõ è îáùåñò­
âåííûõ îðãàíèçàöèé, ìîëîäåæ­
íûõ îáúåäèíåíèé, ìîëîäåæü ñî 
âñåõ ðåãèîíîâ ÊÐ.

Çà âêëàä â ñîöèàëüíî-ýêî­
íîìè÷åñêîå ðàçâèòèå îòëè÷èâ­
øèåñÿ ïðåäñòàâèòåëè ìîëî­
äåæè ñî ñòîðîíû Ãîñàãåíòñòâà 
ïî äåëàì ìîëîäåæè, ôèçè÷åñ­
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ìýðèè 
ãîðîäà ÎØ, Îøñêîãî ãîðîä­
ñêîãî êåíåøà íàãðàæäåíû ïî­
÷åòíûìè ãðàìîòàìè è öåííûìè 
ïîäàðêàìè.

Íàêàíóíå â ìàò÷å âòîðîãî òóðà ïåðâîãî 
îòáîðî÷íîãî ðàóíäà îíà ñî ñ÷åòîì 5:3 ïîáåäèëà 
ñáîðíóþ Ëþêñåìáóðãà. Øàéáû â åå ñîñòàâå 
çàáðîñèëè Âëàäèìèð Íîñîâ (26-ÿ è 36-ÿ ìèíóòà), 
Àíòîí Êóäàøåâ (29-ÿ ìèíóòà), Àðòåì Ãîðîáåö (31-ÿ 
ìèíóòà) è Âëàäèìèð Òîíêèõ (60-ÿ ìèíóòà).

Îòáîðî÷íûé òóðíèð ïðîõîäèò â Ëþêñåìáóðãå. 
Â ïåðâîì òóðå ñáîðíàÿ ÊÐ ïîáåäèëà êîìàíäó ÎÀÝ 
(9:4). Íàáðàâ øåñòü î÷êîâ, îíà çà òóð äî êîíöà 
îáåñïå÷èëà ñåáå ïåðâîå ìåñòî â ãðóïïå è âûõîä 
â ñëåäóþùèé ðàóíä.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ìàò÷å íàøè õîêêåèñòû 
âñòðåòÿòñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Áîñíèè è Ãåð­
öåãîâèíû.

Âòîðîé ðàóíä îòáîðà ïðîéäåò â äåêàáðå â Ðó­
ìûíèè. Ïðîòèâîñòîÿòü ñáîðíîé ÊÐ áóäóò êîìàíäû 
Ðóìûíèè, Èçðàèëÿ è Èñëàíäèè.

Â ïîëïðåäñòâå 
÷åñòâîâàëè æóðíàëèñòîâ 

ïðèñóòñòâóþùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìàññ-ìåäèà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì, îòìåòèâ âàæíóþ ðîëü ðàçëè÷íûõ ÑÌÈ â óêðåïëåíèè 
ãðàæäàíñêîãî ñîãëàñèÿ â îáùåñòâå, óñòðàíåíèè íåäîñòàòêîâ, â 
áîðüáå ïðîòèâ êîððóïöèè, ðàñïðîñòðàíåíèè ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàøåé æèçíè, âåäü æóðíàëèñòû, îáðàçíî 
âûðàæàÿñü, âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå áîðüáû. Ïîæåëàâ 
ñîáðàâøèìñÿ çäîðîâüÿ, ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé, áëàãîïîëó÷èÿ 
â ñåìüÿõ, Á. Þñóïîâ âðó÷èë îòëè÷èâøèìñÿ  ïî÷åòíûå ãðàìîòû, 
äåíåæíûå ïðåìèè è ïîäàðêè. 

Áåçîïàñíîñòü  â  ðåãèîíå  ØÎÑ 

Ñóéìîíêóë ×îêìîðîâ - çíàêîâà  
ëè÷íîñòü â êûðãûçñêîì èñêóññòâå

 Âûñòàâêè

 Ôåñòèâàëè

Ìîëîäåæü - àêòèâíûé ó÷àñòíèê 
ðàçâèòè  ñòðàíû

В Оше прошел Фестиваль молодежи, приуроченный к 
Дню молодежи КР, который омечается 10 ноября.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîñòîÿëñÿ ïîêàç èíôîðìà­
öèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà òåìû 
“Öåëè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. 
Ìîëîäåæíûå ïîñëàííèêè 
ÖÓÐ”, “Ðîëü ìîëîäåæè â ðà­
çâèòèè ãîñóäàðñòâåííîñòè”, 
“Îáðàçîâàíèå - êàê êëþ÷åâîé 
ôàêòîð ìîëîäûõ ïðåäïðèíè­
ìàòåëåé”, è äðóãèå.

Òàêæå â õîäå ôåñòèâàëÿ 
ïåðåä åãî ó÷àñòíèêàìè âûñ­
òóïèëè èçâåñòíûå ìóçûêàíòû è 
çâåçäû ýñòðàäû ÊÐ.

10 íîÿáðÿ  â Êûðãûçñòà
íå îòìå÷àþò Äåíü ìîëîäåæè. 
Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí â 2002 
ãîäó ïî èíèöèàòèâå îáùåñò
âåííîãî îáúåäèíåíèÿ “Ìîëî
äåæíûé êîðïóñ ðàçâèòèÿ” (ÌÊÐ) 
è ïðèóðî÷åí êî Âñåìèðíîìó 
äíþ ìîëîäåæè, îòìå÷àåìîìó 
åæåãîäíî â ýòîò äåíü.

 Çàñåäàíèÿ

Äàëåå Ñîîðîíáàé Æýýíáå­
êîâ ïîñåòèë Êûðãûçñêèé àêàäå­
ìè÷åñêèé òåàòð îïåðû è áàëåòà 
èìåíè À.Ìàëäûáàåâà. Îçíàêî­
ìèëñÿ ñ ñîñòîÿíèåì òåàòðà ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò.

Ïîñìîòðåë êîíöåðòíîå 
ï ð å ä ñ ò à â ë å í è å  ì à ñ ò å ð î â 
èñêóññòâà ïî ñëó÷àþ îòêðûòèÿ 
77-òåàòðàëüíîãî ñåçîíà Òåàòðà 
îïåðû è áàëåòà èì. À.Ìàëäûáàåâà.

Ïî èíôîðìàöèè Ìèíèñòåð­
ñòâà êóëüòóðû èíôîðìàöèè è 
òóðèçìà, â ðåçóëüòàòå ðåìîíòà 
çäàíèÿ Òåàòðà îïåðû è áàëåòà, 
íà÷àòîãî 15 èþëÿ 2019 ãîäà, 
ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 

Ìàëàõèòîâîãî çàëà, äâóõ áàëåò­
íûõ çàëîâ, ãðèìåðíûõ ïîìå­
ùåíèé äëÿ àðòèñòîâ, ïîëíîñòüþ 
çàìåíåíî ìåõàíè÷åñêîå îáîðó­
äîâàíèå, ñèñòåìû îñâåùåíèÿ è 
ïîäñâåòêà òåàòðàëüíîé ñöåíû. 

Íàïîìíèì, ÷òî íà ñåãîäíÿ 
òàêæå çàâåðøåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 
Êûðãûçñêîé  Íàöèîíàëüíîé 
ôèëàðìîíèè èì. Ò.Ñàòûëãàíîâà, 
áóäóò ïðîâåäåíû ðåìîíòíûå 
ðàáîòû â Êûðãûçñêîì íàöèî­
íàëüíîì àêàäåìè÷åñêîì äðàìà­
òè÷åñêîì òåàòðå èì. Ò.Àáäóìî­
ìóíîâà è Ãîñóäàðñòâåííîì íà­
öèîíàëüíîì ðóññêîì äðàìàòè÷å­
ñêîì òåàòðå èì. ×. Àéòìàòîâà.

В городе Москве делегация Генерального штаба 
Вооружённых сил Кыргызстана приняла участие в 
очередном заседании Экспертной рабочей группы при СМО 
ШОС.

çàííûå ñ ïðîâåäåíèåì ìåðîïðè­
ÿòèé â 2020 ãîäó ïîä ïðåäñåäà­
òåëüñòâîì ðîññèéñêîé ñòîðîíû.

Ñîñòîÿëñÿ îáìåí èíôîðìà­

öèåé è ìíåíèÿìè ïî âàæíûì 
ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ áåçî­
ïàñíîñòè â ðåãèîíå ØÎÑ, ðàñ­
ñìîòðåíû äàëüíåéøèå øàãè ïî 
ïîðÿäêó îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå­
íèÿ ñîâìåñòíîãî àíòèòåððîðèñ­
òè÷åñêîãî êîìàíäíî-øòàáíîãî 
ó÷åíèÿ “Ìèðíàÿ ìèññèÿ”. Äàííîå 
ó÷åíèå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè â 
2020  ãîäó íà òåððèòîðèè Ðîññèé­
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàïîìíèì, ÷òî íà ñîâåùà­
íèè ìèíèñòðîâ îáîðîíû ãîñó­
äàðñòâ - ÷ëåíîâ ØÎÑ, ñîñòîÿâ­
øåìñÿ â àïðåëå ò. ã. â Áèøêåêå, 
ïîäïèñàí Ïðîòîêîë î âíåñåíèè 
äîïîëíåíèÿ â Ñîãëàøåíèå î 
ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ âîåííûõ  
ó÷åíèé îò 27 èþíÿ 2007 ãîäà. 
Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî äîêóìåíòà 
ïîçâîëèò Èíäèè è Ïàêèñòàíó, à 
òàêæå äðóãèì ãîñóäàðñòâàì, èçúÿ­
âèâøèì æåëàíèå ñòàòü ÷ëåíàìè 
ØÎÑ, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Ñîãëà­
øåíèþ î ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ 
âîåííûõ ó÷åíèé è ïîëíîöåííî 
ó÷àñòâîâàòü â èõ ïðîâåäåíèè.

Национальная сборная Кыргызстана 
по хоккею вышла во второй раунд отбора 
на Олимпийские игры - 2022.

Õîòåëîñü áû íàäå òüñ ...  Îëèìïèéñêèå èãðû - 2022R R
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1. Вакцинация
Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà - âàêöèíàöèÿ. Ñïåöèàëèñòû 

ñîâåòóþò äåëàòü ïðèâèâêó äî ñåçîíà çàáîëåâàíèÿ, â îêòÿáðå-íîÿáðå. 
Íåñêîëüêî ÷àñòíûõ êëèíèê â Êûðãûçñòàíå èìåþò ëèöåíçèè íà 
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà è ÎÐÂÈ.

2. Правильное питание и физическая 
активность

Ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ ñòîèò äîáàâèòü ê åæåäíåâíîìó ðàöèîíó 
ïðîòèâîïðîñòóäíûå ïðîäóêòû: ìåä, ëèìîí, èìáèðü, ìÿòó. Íåîáõîäèìî 
ïîâûñèòü èììóíèòåò ñ ïîìîùüþ ôðóêòîâ è îâîùåé.

Âûñûïàéòåñü è áîëüøå äâèãàéòåñü.

3. Строго соблюдаем правила гигиены
Ðåãóëÿðíî è òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì èëè ïðîòèðàéòå èõ 

ñïèðòîñîäåðæàùèì ñðåäñòâîì äëÿ îáðàáîòêè ðóê.
Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò îòêàçàòüñÿ îò ðóêîïîæàòèÿ. Âå÷åðîì äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè ìîæíî ïðîìûòü íîñ ïîäñîëåííîé âîäîé.

4. Избегайте мест скопления людей
Â ïèê ñåçîíà ãðèïïà è ÎÐÂÈ ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â 

ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè 
ñ ãðèïïîïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè, ñòàðàÿñü äåðæàòüñÿ îò íèõ íà 
ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 1 ìåòð.

5. В первые дни болезни сидим дома
Åñëè âû èëè äåòè çàáîëåëè, îñòàâàéòåñü äîìà, íå îòïðàâëÿéòå 

äåòåé â øêîëó, äåòñêèå ñàäû. Åñòü áîëüøîé ðèñê îñëîæíåíèé è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Cîáëþäàéòå “ýòèêåò êàøëÿ”: ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ ïëàòêîì ïðè 
÷èõàíèè èëè êàøëå, èçáåãàéòå ïðèêîñíîâåíèé êî ðòó, ãëàçàì è íîñó.

Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ èëè êâàðòèðû.
Åñëè âû áîëüíû è íàõîäèòåñü äîìà ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, 

íîñèòå ìåäèöèíñêóþ ìàñêó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
âèðóñà, ìåíÿéòå åå êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà.

Áîëüíîãî íóæíî èçîëèðîâàòü â îòäåëüíóþ êîìíàòó, âûäåëèòü 
îòäåëüíóþ ïîñóäó, ïîëîòåíöå, òî åñòü ïðåäìåòû ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ. 
Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòå âëàæíóþ óáîðêó è ïðîâåòðèâàéòå êîìíàòó.

6. Не занимайтесь самолечением
Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, òîëüêî îí ñìîæåò íàçíà÷èòü 

ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì - íåïðàâèëüíîå 
ëå÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì.

Ïðîäîëæåíèå òåìû ÷èòàéòå íà 4-é ñòð.

Îí îòìåòèë, ÷òî 15 íîÿáðÿ 
ïðîéäåò þáèëåéíûé ôîðóì, 
êîòîðûé áóäåò ïîñâÿùåí óñòîé­
÷èâîìó ðàçâèòèþ çåëåíîé ýêî­
íîìèêè â ðåãèîíàõ.

Øàðøååâ ðàññêàçàë, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà 
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çåëåíîé 
ýêîíîìèêè â Êûðãûçñòàíå íà 
ïåðèîä 2019-2023 ãã., â ðàìêàõ 
êîòîðîé îïðåäåëåíû ïðèîðèòåò­
íûå ñåêòîðà, ïîñðåäñòâîì êîòî­
ðûõ, â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå, 
ïðåäëàãàåòñÿ îáåñïå÷èòü ïåðå­
õîä ê “çåëåíîìó” ðàçâèòèþ.

“Îñíîâíîé öåëüþ Íåäåëè 
ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå âñåõ 
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â 
ïðîäâèæåíèè ïðèíöèïîâ çåëå­
íîé ýêîíîìèêè è äåìîíñòðàöèè 
âûãîä è âîçìîæíîñòåé îò èõ 
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 

В Кыргызстане в течение двух лет 
планируют создать инфраструктуру 
для электромобилей. Об этом на пресс-
конференции в агентстве “Кабар” сообщил 
представитель отдела стратегического 
анализа Министерства экономики Эрмек 
Аширов.

Ïî åãî ñëîâàì, äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ èñïîëüçî­
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî àâòîòðàíñïîðòà âåäåòñÿ 
ðàáîòà ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì.

Â ÷àñòíîñòè, Àøèðîâ ïåðå÷èñëèë, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
ðå÷ü èäåò î ôèñêàëüíîì ñòèìóëèðîâàíèè, à èìåííî: 
óáèðàåòñÿ ÍÄÑ äëÿ ââîçà ýëåêòðîìîáèëåé è èõ 
êîìïëåêòóþùèõ.

“Âî-âòîðûõ, çàðÿäíàÿ èíôðàñòðóêòóðà. Áåç íåå 
ýëåêòðîìîáèëè ðàçâèâàòüñÿ íå áóäóò. Ìû âåäåì 
ïåðåãîâîðû ñ ïàðòíåðàìè è íàäååìñÿ, ÷òî â òå÷åíèå 
äâóõ ëåò â Áèøêåêå óñòàíîâèì ïîðÿäêà 40 çàðÿäíûõ 
ñòàíöèé. Ê ñëîâó, ýëåêòðîìîáèëè ìîæíî çàðÿæàòü 
è ÷åðåç îáû÷íóþ ðîçåòêó. Â-òðåòüèõ, ðàáîòà ñ íàñå­
ëåíèåì. Ìû äîëæíû ïîêàçàòü ëþäÿì”, - ñêàçàë îí.

Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìèêè 

Только в регионах
Ãîñóäàðñòâåííàÿ èïîòå÷íàÿ êîìïàíèÿ 

(ÃÈÊ) íà÷àëà ôîðìèðîâàòü ñïèñêè æåëàþ­
ùèõ ñòàòü ó÷àñòíèêàìè íîâîãî ïðîåêòà ïî 
ïðåäîñòàâëåíèþ êðåäèòîâ ïî ñòàâêàì íèæå 
ðûíî÷íûõ íà ïîêóïêó èëè ñòðîèòåëüñòâî 
æèëüÿ. Ãëàâíîå óñëîâèå - ïðèîáðåòàòü 
êâàðòèðû èëè âîçâîäèòü èíäèâèäóàëüíûå 
äîìà ãðàæäàíå ÊÐ äîëæíû â ðåãèîíàõ 
ñòðàíû, à íå â Áèøêåêå èëè Îøå. Òàêèì 
îáðàçîì â êîìïàíèè îáåçîïàñèëè ðûíîê 
êîììåð÷åñêîãî èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ 
Êûðãûçñòàíà, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî 
ïðèõîäèòñÿ êàê ðàç íà äâà ñàìûõ êðóïíûõ 
ãîðîäà ðåñïóáëèêè. Êàê îáúÿñíèëè â ÃÈÊ, 
ñòàâêà ñîñòàâèò 10 ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ ñ 
ïåðâîíà÷àëüíûì âçíîñîì â 20 ïðîöåíòîâ îò 
ñòîèìîñòè æèëüÿ íà ñðîê äî 15 ëåò. Êðîìå 
òîãî, ÷òî ãîñïðîãðàììà èìååò ðåãèîíàëü­
íóþ íàïðàâëåííîñòü, åå ó÷àñòíèêè òàêæå 
îáÿçàíû èìåòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, ðàáîòó 
(áèçíåñ), ïðîæèâàòü è òðóäèòüñÿ íå â Áèø­
êåêå èëè Îøå, íå ñîâåðøàòü êàêèõ-ëèáî 
ñäåëîê ñ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè íà òåððèòî­
ðèè ÊÐ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà äî äàòû 
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå êðåäèòà. 
Ïðè ýòîì ïðèîáðåòàåìîå æèëüå äîëæíî 
íàõîäèòüñÿ â ðàäèóñå íå áîëåå 60 êèëî­
ìåòðîâ îò ìåñòà ðàáîòû, íî îïÿòü æå íå â 
Áèøêåêå èëè þæíîé ñòîëèöå Êûðãûçñòàíà. 

- Îñíîâíûì îòëè÷èåì íîâîé ïðîãðàì­

Ñòàðòîâàëà íåäåë  çåëåíîé ýêîíîìèêè
Как рассказал на пресс-

конференции в агентстве 
“Кабар” статс-секретарь 
Министерства экономики 
КР Айдин Шаршеев, меро­
приятие пройдет с 11 по 
17 ноября по всей стране.

ðåãèîíîâ Êûðãûçñòàíà. Íåäåëÿ 
çåëåíîé ýêîíîìèêè 2019 ãîäà â 
Êûðãûçñòàíå áóäåò ñïîñîáñòâî­
âàòü ïîâûøåíèþ èíôîðìèðî­
âàííîñòè îáùåñòâåííîñòè ïî 
âîïðîñàì çåëåíîé ýêîíîìèêè, 
ïðåäîñòàâëåíèþ âîçìîæíîñòè 
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå âñåõ 
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí íà 
ïðèîðèòåòíûõ ñåêòîðàõ Ïðîã­
ðàììû ðàçâèòèÿ çåëåíîé ýêîíî­
ìèêè, îïðåäåëåíèþ íèø äëÿ 
ïîòåíöèàëüíûõ èíòåðâåíöèé è 
êîîðäèíàöèè ìåæäó çàèíòåðå­

ñîâàííûìè ñòîðîíàìè è ïðàêòè­
÷åñêèì âñòðå÷àì”, - ñêàçàë îí.

Ïðåäñòàâèòåëü Ìèíýêîíî­
ìèêè çàÿâèë, ÷òî îñîáîå âíèìà­
íèå íà íåäåëå çåëåíîé ýêîíîìè­
êè áóäåò îáðàùåíî âîïðîñàì 
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ 
ñòðàíû, îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ïðîä­
âèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ çåëåíîé ýêî­
íîìèêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Âñåãî íà íåäåëå çåëåíîé 
ýêîíîìèêè çàïëàíèðîâàíî ïðî­
âåäåíèå 37 ìåðîïðèÿòèé ïî âñåé 
ñòðàíå.

 Ãîä ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ

Ýëåêòðîìîáèë ì - ïðèîðèòåò

Ñåçîí  ãðèïïà  è  ÎÐÂÈ 
6 советов, как не заболеть
Кашель, чихание, пропавший голос, головные боли, высо­

кая температура. С сезоном ОРВИ и гриппа такая картина 
наблюдается практически во всех учреждениях и домах.

Какие простые правила стоит соблюдать, чтобы 
обезопасить себя от инфекций, рассказывает заведующая 
эпидотделом департамента профилактики заболеваний и 
госсанэпиднадзора Динара Оторбаева.

 Çäîðîâüå

ïîñ÷èòàëè, ÷òî ââåçòè â Êûðãûçñòàí ýëåêòðîìîáèëü 
ìàðêè “Íèññàí” ìîæíî ïîðÿäêà çà 8-10 òûñ. äîëëàðîâ.

Àøèðîâ äîáàâèë, ÷òî íà ñåãîäíÿ ðàññìàòðè­
âàåòñÿ âàðèàíò ïåðåõîäà ãîñàâòîïàðêà ê ýëåêòðîìî­
áèëÿì.

Ïðîãðàììà

Øàãè  èïîòåêè
Недорогих кредитов на приобретение жилья в республике станет больше

В октябре в республике объявили о запуске новой госпрограммы 
ипотечного кредитования, благодаря которой доступ к финансированию 
на льготных условиях может получить любой кыргызстанец. Правда, есть 
одно важное условие.

ìû æèëèùíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàíåò 
âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî îáðàùåíèÿ ãðàæäàí 
â áàíêè-ïàðòíåðû, ìèíóÿ ìåñòíûå îðãàíû 
âëàñòè, ÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ôèíàí­
ñîâûå ðàñõîäû è âðåìÿ, à òàêæå îáëåã÷àåò 
ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ èïîòå÷íîãî êðåäèòà, 
- îòìåòèëè â ÃÈÊ.

Ôèíàíñèðóþò ïðîãðàììó íåìåöêèå 
ïàðòíåðû. Îíè ïðåäîñòàâèëè 11 ìèëëèî­
íîâ åâðî íà ðåàëèçàöèþ äàííîãî ïðîåêòà, 
öåëü êîòîðîãî - ðàçâèòèå è óëó÷øåíèå 
æèëèùíûõ óñëîâèé â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè. 
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, îáåñïå­
÷èòü ñåáÿ æèëüåì ñìîãóò îêîëî 200 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê.

Накопить на жилье
Îäíîâðåìåííî ñ çàïóñêîì èïîòå÷íîãî 

ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà àíîíñèðîâàíî 
ñîçäàíèå â Êûðãûçñòàíå äî êîíöà ãîäà 
æèëèùíî-ñáåðåãàòåëüíîé êðåäèòíîé 
êîìïàíèè (ÆÑÊÊ). Ñòðóêòóðà, ïî ñëîâàì 
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ ÃÈÊ Ýëìèðû 
Àáæàïàðîâîé, çàéìåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì 
äåíåã îò íàñåëåíèÿ. 

- Îíà ïîìîæåò êûðãûçñòàíöàì ñîáðàòü 
íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà íà ïîêóïêó æèëüÿ. 
Ëþáîé ãðàæäàíèí ìîæåò îòêðûòü ñ÷åò â 
êîìïàíèè è íåñêîëüêî ëåò îòêëàäûâàòü 
äåíüãè. Ïîñëå íàêîïëåíèÿ îïðåäåëåííîé 
ñóììû âêëàä÷èê ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èò 
èïîòå÷íûé êðåäèò íà äëèòåëüíûé ñðîê 

ïîä íèçêèé ïðîöåíò. Ýòî î÷åíü óäîáíî, - 
ðàññêàçàëà Ýëìèðà Àáæàïàðîâà. Òàêàÿ 
ñèñòåìà óñïåøíî ïîêàçàëà ñåáÿ â íåêî­
òîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Íàïðèìåð, â 
Ãåðìàíèè è Àâñòðèè. Êàê îòìå÷àþò ýêñïåð­
òû, õîðîøà îíà òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷àòü çàéìû òåì ëþäÿì, ó êîòîðûõ íåò 
êðåäèòíîé èñòîðèè. Ðå÷ü èäåò î åæåìåñÿ÷­
íûõ âçíîñàõ â ðàçìåðå 150-200 äîëëàðîâ 
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ-ïÿòè ëåò. Êîíñóëü­
òèðóåò êûðãûçñêóþ ñòîðîíó â âîïðîñå ñîç­
äàíèÿ íîâîé êîìïàíèè Ìåæäóíàðîäíûé 
ñîþç æèëèùíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ (ÌÑÆÔ). 
Â ýòó ñòðóêòóðó, îáðàçîâàííóþ â 2014 ãîäó, 
âõîäÿò áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, 
â òîì ÷èñëå ãîñóäàðñòâåííûõ, â 49 ñòðàíàõ 
ìèðà.

Êàê ðàññêàçàë â èíòåðâüþ ìåñòíûì 
ÑÌÈ ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÌÑÆÔ Ìàðê 
Âåéíðèõ, êëþ÷åâîé ýëåìåíò ñèñòåìû 
â òîì, ÷òî êðåäèòû âûäàþòñÿ òîëüêî â 
íàöèî-íàëüíîé âàëþòå è ïî î÷åíü íèçêîé 
ïðîöåíòíîé ñòàâêå, êîòîðàÿ ãîðàçäî íèæå 
ðûíî÷íûõ. 

- Íåñêîëüêî ëåò âû êîïèòå äåíüãè, ïî­
ëó÷àåòå ïðåìèþ çà òî, ÷òî âîâðåìÿ âíîñèëè 
ïëàòåæè, è êî âñåìó ýòîìó ãàðàíòèðîâàííî 
ïîëó÷àåòå èïîòå÷íûé êðåäèò ïîä õîðîøèå 
ïðîöåíòû íà äëèòåëüíûé ñðîê. Êðåäèò, 
êñòàòè, âûäàåòñÿ íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü, 
à âàøè íàêîïëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê 
ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ, - îáúÿñíèë Ìàðê 
Âåéíðèõ.

Ïî äàííûì ÃÈÊ, çàêîíîäàòåëüíàÿ 
áàçà äëÿ ñîçäàíèÿ è çàïóñêà æèëèùíî-
ñáåðåãàòåëüíîé êðåäèòíîé êîìïàíèè óæå 

ãîòîâà, ðåøàåòñÿ âîïðîñ ñ óñòàâíûì êàïè­
òàëîì, êîòîðûé äîëæåí áûòü íå ìåíüøå 
100 ìèëëèîíîâ ñîìîâ. Íàöèîíàëüíûé áàíê 
ÊÐ âûíåñ íà îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå 
ïðîåêòû ñâîèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ 
àêòîâ ïî ðåãóëèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè 
ÆÑÊÊ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò, êàê ïîëàãàþò 
â ðóêîâîäñòâå ÃÈÊ, íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî 
íîâàÿ êîìïàíèÿ çàðàáîòàåò â Êûðãûçñòàíå 
äî êîíöà 2019 ãîäà.

Главный игрок
Êàê îòìå÷àþò ýêñïåðòû, äàííûå èíè­

öèàòèâû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
ãîñóäàðñòâî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îäíèì 
èç ãëàâíûõ èãðîêîâ íà ðûíêå èïîòå÷íîãî 
êðåäèòîâàíèÿ. Îäíàêî, ïðåäóïðåæäàþò îíè, 
ïðàâèòåëüñòâó íóæíî äåéñòâîâàòü îñòîðîæ­
íî, òàê êàê, èñïîëüçóÿ íèçêèå ïðîöåíòíûå 
ñòàâêè è ëüãîòíûå óñëîâèÿ ôèíàíñèðîâà­
íèÿ, îíî ìîæåò íàâðåäèòü äðóãèì ó÷àñòíè­
êàì - êîììåð÷åñêèì áàíêàì, ó êîòîðûõ íåò 
âîçìîæíîñòè “äåìïèíãîâàòü”. Ñîãëàñíî 
îôèöèàëüíûì äàííûì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
äîñòóïíîñòè èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ ïðîöåíò­
íûå ñòàâêè ñ íà÷àëà çàïóñêà ïðîãðàììû 
ÃÈÊ “Äîñòóïíîå æèëüå 2015-2020” ñíèæàëè 
òðè ðàçà. Â 2016 ãîäó - ñ 12-14 äî 10-12, â 
2017-ì - äî âîñüìè-äåñÿòè, â 2018-ì - äî 
ñåìè-äåâÿòè ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ. Ïî èòîãàì 
2019-ãî ñòàâêà ìîæåò ñíèçèòüñÿ äî øåñòè 
ïðîöåíòîâ. 

- Çà ãîäû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû èç 
ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà âûäåëåíû 
êðåäèòû íà ñóììó 4,2 ìèëëèàðäà ñîìîâ. 
Ïðè ýòîì çà ñ÷åò îáîðîòíûõ ñðåäñòâ ÎÀÎ 
“Ãîñóäàðñòâåííàÿ èïîòå÷íàÿ êîìïàíèÿ” 
áûëè âûäàíû çàéìû åùå íà ìèëëèàðä 
ñîìîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü îáåñïå­
÷èòü ñîáñòâåííûì æèëüåì 4371 ñåìüþ, 
-ïðåäñòàâèëè öèôðû â ÃÈÊ.

À. Ïåòðîâ.
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Похолодание приносит с собой и проблемы, для встречи 
с которыми нужно приготовиться. Выпадение снега и 
появление на дорогах гололеда радует не многих.

Ãîëîëåä, ïîêðûâàþùèé ëüäîì àâòîìîáèëüíûå äîðîãè, 
ïåøåõîäíûå òðîòóàðû, îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùèõ 
äîæäåé, ìîêðîãî ñíåãà è òóìàíà. Â ðåçóëüòàòå âñå âîêðóã ïîêðûâàåòñÿ 
òîëñòîé êîðêîé ëüäà.

Ïî ñòàòèñòèêå îêîëî 40% äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé 
çèìîé ïðîèñõîäèò èç-çà ãîëîëåäà è ñíåæíûõ íàíîñîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ 
âîäèòåëÿì àâòîìîáèëåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîé 
áåçîïàñíîñòè, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî äîðîãàì ñ íåâûñîêîé ñêîðîñòüþ. 
Ãîëîëåä è õîëîäà ïðèíîñÿò ñ ñîáîé íåïðèÿòíîñòè è äëÿ ïåøåõîäîâ. 
Ïî èíôîðìàöèè ìåäèêîâ  â òàêîå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ 
âûðàñòàåò â äâà ðàçà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò áåäû, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Àâòîìîáèëèñòàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü î çèìíåé 
“îáóâè” äëÿ ñâîèõ àâòîìàøèí. Ïåðåäâèãàòüñÿ íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ 
íàäî íå ñïåøà, ÷òîáû íå ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ èñòîðèþ. Ïåøåõîäàì æå 
íåîáõîäèìî õîäèòü ïî ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè ñî ñâîáîäíûìè ðóêàìè, 
íå êëàäÿ èõ â êàðìàíû îäåæäû. Îñîáåííî íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì 
ïðè õîäüáå îêîëî ìíîãîýòàæíûõ çäàíèé è ïîìíèòü, ÷òî ñ èõ êðûø ìîæåò 
âíåçàïíî ñîéòè ìàññà ñíåãà èëè ëüäà, ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ èäòè 
â îïàñíîé áëèçîñòè ê çäàíèÿì. Ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àå ãîëîëåäà íà 
ïîäîøâó îáóâè íàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðü èëè èçîëÿöèîííóþ ëåíòó, 
êîòîðûå ñîçäàäóò ïðîòèâîñêîëüçÿùèé ýôôåêò. Åñëè æå ñëó÷èëàñü 
òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî íà ñêîëüçêîì ìåñòå íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ, òî 

íåîáõîäèìî ïðèñåñòü, 
÷òîáû, óìåíüøèâ ñâîþ 
âûñîòó, ñìåñòèòü öåíòð 
òÿæåñòè âíèç è èçáåæàòü 
ïàäåíèÿ è âîçìîæíûõ 
òðàâì.Íî åñëè æå âû íå 
ñìîãëè óáåðå÷ü ñåáÿ è 
ïîëó÷èëè òðàâìó, íåëü­
çÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîëå­
÷åíèåì, íåîáõîäèìî 
îáðàòèòüñÿ çà êâàëè­
ôèöèðîâàííîé ìåäè­
öèíñêîé ïîìîùüþ.

À. Èñàêóëîâ, 
íà÷àëüíèê îòäåëà 

Ãðàæäàíñêîé çàùèòû 
îòäåëà Ì×Ñ ÊÐ 

ïî Êàðàñóéñêîìó 
ðàéîíó.

- Èíñóëüò - íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, 
êîòîðîå íåèçáåæíî ïðèâîäèò 
ê ãèáåëè ÷àñòè êëåòîê ìîçãà. 
Ñóùåñòâóåò òðè òèïà èíñóëüòà 
- èøåìè÷åñêèé, ãåìîððàãè­
÷åñêèé è ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå, íî íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äâà ïåðâûõ 
(ïðè÷åì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 
ñëó÷àåòñÿ â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, 
÷åì ãåìîððîèäàëüíûé).

Íå äåéñòâóþò íè ðóêà, íè 
íîãà. Ïðè èøåìè÷åñêîì èí­
ñóëüòå ïðîèñõîäèò çàêóïîðêà 
èëè ñóæåíèå îäíîãî èç ìîç­
ãîâûõ ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå 
íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå 
ìîçãà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíè­
æàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà 
è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ìîç­
ãîâûå òêàíè ïðè ýòîì ðàçðó­
øàþòñÿ, à ôóíêöèîíèðîâàíèå 
îðãàíîâ, çà íîðìàëüíóþ ðàáîòó 
êîòîðûõ îòâåòñòâåííà äàííàÿ 
÷àñòü ìîçãà, íàðóøàåòñÿ.

Äëÿ èøåìè÷åñêîãî èí­
ñóëüòà õàðàêòåðíî íàðàñòàíèå 
åãî ïðèçíàêîâ. Òàê, çà íåñêîëüêî 
äíåé äî ïðèñòóïà ó ÷åëîâåêà 
ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, 
ãîëîâîêðóæåíèå, ïîìóòíåíèå 
â ãëàçàõ, ñëàáîñòü, âðåìÿ îò 
âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ îíåìåíèå 
â ðóêå èëè íîãå. Ýòè ïðèçíàêè 
íàðàñòàþò, è îäíàæäû ðóêà è 
íîãà ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü. 
Ñîçíàíèå ÷åëîâåê íå òåðÿåò, 
íî èíîãäà íàáëþäàåòñÿ åãî 
ïîìóòíåíèå.

Ñòåíêè ñîñóäîâ ðâóòñÿ. 
Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò - 
êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, êîòîðîå 
ïðîèñõîäèò, êîãäà ñòåíêè ñîñóäà 
íå âûäåðæèâàþò ïîâûøåííîãî 
äàâëåíèÿ è ðâóòñÿ.

Ïðèçíàêè ãåìîððàãè÷å­
ñêîãî èíñóëüòà: îùóùåíèå 
âíåçàïíîãî óäàðà â ãîëîâó è 
î÷åíü ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, 
îò êîòîðîé ÷åëîâåê òåðÿåò 
ñîçíàíèå. Èíîãäà ìîãóò áûòü 
ñóäîðîãè. Ñîçíàíèå îáû÷íî 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íî áîëüíîé 
îñòàåòñÿ çàòîðìîæåííûì, 
ïîñòîÿííî æàëóåòñÿ íà ãîëîâ­
íóþ áîëü è ñòðàäàåò îò òîøíîòû 
è ðâîòû.

Èíîãäà ïðèçíàêè èíñóëüòà 
âûðàæåíû ñëàáî, íàðàñòàþò 
ïîñòåïåííî, è ÷åëîâåê óòâåðæ­
äàåò, ÷òî ó íåãî âñå â ïîðÿäêå. 
Âîò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ 
èíñóëüòà, òåñò, ïîçâîëÿþùèé 
óáåäèòüñÿ, ñëó÷èëñÿ ó ÷åëîâåêà 
èíñóëüò èëè íåò. Ïîïðîñèòå 

- все это и многое другое вы сможете 
найти в  газете «Эхо Оша»
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Íîâîñòè äíÿ
Äåëîâàÿ èíôîðìàöèÿ 
Íóæíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
Îòâåòû íà âîïðîñû
Âåñòè î Ðîññèè
Ýêñêëþçèâû ñ 
âàæíûìè ëþäüìè

«Ýõî Îøà» -
Âàø êîìïàñ 
â ìèðå ñîáûòèé

Выписать газету можно во всех отделениях  ООФ ГП «Кыр
гызпочтасы». 

Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà óëûáíóòüñ 
На днях весь мир отметил Всемирный день борьбы 

против инсульта. В нашей стране больше всего людей 
умирает по этой причине.

Доктор ЦСМ № 4 г. Бишкек Ирыскуль Молчанова 
напоминает, как можно предотвратить инсульт и каковы 
симптомы приближающегося инсульта, который не щадит 
нынче ни пожилых, ни молодых.

÷åëîâåêà:
óëûáíóòüñÿ;
ïîâòîðèòü çà âàìè íå î÷åíü 

ñëîæíóþ ôðàçó;
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ èëè 

âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé;
íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä 

è ïðèæàòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäè. 
Åñëè ñëó÷èëñÿ èíñóëüò, òî 
âûïîëíåíèå ýòîãî äâèæåíèÿ 
âûçîâåò çàòðóäíåíèÿ;

âûñóíóòü ÿçûê è ïîñìîò­
ðåòü íà åãî ôîðìó è ðàñïî­
ëîæåíèå. Ïðèçíàêîì èíñóëüòà 
ÿâëÿåòñÿ çàïàâøèé ÿçûê èëè 
èçìåíåíèå åãî ôîðìû.

Åñëè õîòü îäèí èç ýòèõ 
ïóíêòîâ òåñòà íà èíñóëüò 
÷åëîâåê âûïîëíèòü íå ìîæåò 
èëè çàòðóäíÿåòñÿ, òî íåçàìåä­
ëèòåëüíî âûçûâàéòå “ñêîðóþ”, 
ïîñêîëüêó èìåííî îò âðåìåíè 
îêàçàíèÿ ïîìîùè çàâèñèò, êà­
êèìè áóäóò ïîñëåäñòâèÿ.

Òðè ïðèçíàêà. Ñèìïòîìû 
èëè ïðèçíàêè èíñóëüòà äåëÿòñÿ 
íà îáùåìîçãîâûå, âåãåòàòèâ­
íûå è î÷àãîâûå.

Îáùåìîçãîâûå - ñîíëè­
âîñòü èëè, íàîáîðîò, âîçáóæ­
äåíèå, ÷óâñòâî îãëóøåííîñòè, 
èíîãäà êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ 
ñîçíàíèÿ. Î ïðèáëèæåíèè 
èíñóëüòà ìîãóò ñâèäåòåëüñò­
âîâàòü ñîïðîâîæäàåìàÿ òîø­
íîòîé èëè ðâîòîé ãîëîâíàÿ 
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, çàëî­
æåííîñòü èëè øóì â óøàõ. 
Èíîãäà áîëüíîé íå ìîæåò 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí­
ñòâå è âðåìåíè, àäåêâàòíî 
ìûñëèòü, ó íåãî ñíèæàåòñÿ 
ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü êîíöåíò­
ðèðîâàòü âíèìàíèå.

Âåãåòàòèâíûå ïðèçíàêè 
èíñóëüòà - ýòî ñîïðîâîæäà­
þùèéñÿ ïîâûøåííûì ïîòîîò­
äåëåíèåì æàð, ñèëüíîå ñåðäöå­
áèåíèå, ñóõîñòü âî ðòó.

Î÷àãîâûå ñèìïòîìû èëè 
ïðèçíàêè èíñóëüòà çàâèñÿò îò 
òîãî, êàêàÿ ÷àñòü ìîçãà ïîâðåæ­
äåíà. Ïîðàæåíèå ëîáíîé äîëè 
ïðèâîäèò ê îäíîñòîðîííèì 
äâèãàòåëüíûì íàðóøåíèÿì. 
Åñëè ïîñòðàäàëà ëåâàÿ, òî 
ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ñïî­
ñîáíîñòü ïðàâîé ÷àñòè òåëà, 
à åñëè ïðàâàÿ, òî âîçíèêàþò 
ïðîáëåìû ñ äâèæåíèåì â ëåâîé 
ïîëîâèíå òåëà.

Òàêàÿ æå àñèììåòðèÿ 
õàðàêòåðíà è ïðè ïîðàæåíèè 
òåìåííîé îáëàñòè ìîçãà, íî 
íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ ÷àñòåé 
òåëà óæå áîëåå ñåðüåçíû. Ýòî 

ìîãóò áûòü ìóðàøêè, îíåìåíèå 
â ðóêå èëè íîãå èëè èõ îäå­
ðåâåíåíèå.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ðå÷åâîé 
çîíû ìîçãà ÷åëîâåê íå â 
ñîñòîÿíèè ñâÿçíî ãîâîðèòü. 
Åñëè ïîâðåæäàåòñÿ îáëàñòü 
ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ 
çà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, òî 
ñòðàäàåò ïîõîäêà áîëüíîãî, 
è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâî­
êðóæåíèå. Òàêèå æå ïðèçíàêè 
èíñóëüòà õàðàêòåðíû è ïðè 
ïîðàæåíèè ãëóáèííûõ ñëîåâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî òîãäà äî­
ïîëíèòåëüíî ó ÷åëîâåêà ìîæåò 
áûòü çàòðóäíåíî ãëîòàíèå è 
ðàáîòà ìûøö ÿçûêà è ãóá.

Опасность инсульта 
может подстерегать 

даже детей
Èðûñêóëü  Ìîë÷àíîâà 

ðàññêàçàëà è îá îñîáåííîñòÿõ 
âçðîñëîãî è äåòñêîãî èíñóëüòà. 
Â ÷àñòíîñòè, îíà îòìåòèëà, 
÷òî äëÿ âçðîñëûõ ôàêòîðàìè 
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, 
ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå è 
íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ó 
äåòåé æå èíñóëüò ìîãóò âûç­
âàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàòî­
ëîãèÿ ñèñòåìû êðîâè, àíîìàëèè 
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, èíôåê­
öèè, íàñëåäñòâåííûå ìåòàáî­
ëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è çàáî­
ëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

×òîáû ñíèçèòü ðèñê âîçíèê­
íîâåíèÿ èíñóëüòà, ñïåöèàëèñò 
ðåêîìåíäóåò ïðàâèëüíî ïè­
òàòüñÿ, ñëåäèòü çà âåñîì, 
êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, èçáåãàòü òðàâì è 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåá­
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ. 
Ïðîáëåìó “ïîìîëîäåâøåãî” 
èíñóëüòà íàø êîíñóëüòàíò 
îáúÿñíÿåò óëó÷øåíèåì äèàã­
íîñòèêè. Êðîìå òîãî, óæå ïðèç­
íàëè è âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ 
èíñóëüòîâ ó äåòåé, õîòÿ ðàíüøå 
îí ñ÷èòàëñÿ íåäóãîì âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñåðüåçíàÿ 
ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ îáðà­
òèëà âíèìàíèå äîêòîð, çàêëþ­
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ 
÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé èíñóëüò, 
íå âñåãäà îñîçíàåò, ÷òî ñ íèì 
ñëó÷èëîñü è ïðîäîëæàåò çà­
íèìàòüñÿ ïðèâû÷íûìè äåëàìè.

Èðûñêóëü  Ìîë÷àíîâà 
ðàññêàçàëà, êàê ïðàâèëüíî 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñ èíñóëüòîì. 
Âî-ïåðâûõ,  êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî, íóæíî ñðàçó âûçâàòü 
“ñêîðóþ ïîìîùü”. ×åëîâåêà 
íàäî ïîëîæèòü òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ãîëîâà îêàçàëîñü ïîä­
íÿòîé ïðèìåðíî íà 30 ãðàäóñîâ. 
Íåîáõîäèìî ñíÿòü ñ íåãî 
ãàëñòóê, òóãîé ïîÿñ, ñêîâûâà­
þùóþ îäåæäó, ðàññòåãíóòü 
âîðîòíèê è îáåñïå÷èòü ïðèòîê 
ñâåæåãî âîçäóõà. Ãîëîâó ëó÷øå 
ïîâåðíóòü íàáîê. Ïðè ýòîì íå 
ñòîèò ñóåòèòüñÿ è áåñïîêîèòü 
÷åëîâåêà, äàâàòü åìó ëåêàðñòâà, 
êîðìèòü èëè ïîèòü, à â ñëó÷àå 
ñóäîðîã - íå íóæíî ðàçæèìàòü 
åìó çóáû.

Í. ÍÈ×ÈÏÎÐÎÂÀ.

“101” ðåêîìåíäóåò

Áåðåãèòå ñåá  â ãîëîëåä
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