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Президент Кыргыз
ской Республики Соорон
бай Жээнбеков, прервав
ший свой недельный крат
косрочный отпуск, 8 ав
густа провел заседание 
Совета безопасности КР. 

Íà çàñåäàíèè, êîòîðîå ïðî
õîäèëî áåç ó÷àñòèÿ ïðåññû, ðàñ
ñìàòðèâàëñÿ âîïðîñ “Îá îáåñïå
÷åíèè áåçîïàñíîñòè è ïðàâîïî
ðÿäêà â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ 
ñèòóàöèåé 7 àâãóñòà 2019 ãîäà”.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îòìåòèë, 
÷òî Àëìàçáåê Àòàìáàåâ ãðóáî 
ïîïðàë Êîíñòèòóöèþ è çàêîíû 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, îêàçàâ 
æåñòêîå âîîðóæåííîå ñîïðîòèâ
ëåíèå ïðîâåäåíèþ ñëåäñòâåí íûõ 
ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ çàêîíà.

Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ îò
ìåòèë, ÷òî Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëè
êà ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâûì ãîñóäàð
ñòâîì. Äîëã ãîñóäàðñòâà  îáåñ
ïå÷åíèå íåóêîñíèòåëüíîãî ñîá
ëþäåíèÿ òðåáîâàíèé çàêîíà 
âñåìè ãðàæäàíàìè.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îáðàòèë
ñÿ ê ÷ëåíàì Ñîâåòà áåçîïàñ
íîñòè, ïîä÷åðêíóâ î íåîáõîäè
ìîñòè èñïîëíåíèÿ âñåõ ìåðî
ïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ çàêîí
íîñòè, ìèðà è áåçîïàñíîñòè â 
ñòðàíå, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî 
ïðèíÿòü áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðû.

Ïðåäñåäàòåëü ÃÊÍÁ Îðîç
áåê Îïóìáàåâ, ìèíèñòð âíóò
ðåííèõ äåë Êàøêàð Äæóíóøà
ëèåâ, Ãåíåðàëüíûé ïðîêóðîð ÊÐ 
Îòêóðáåê Äæàìøèòîâ ïðåäñòàâè
ëè èíôîðìàöèþ ïî ñëîæèâ øåé ñÿ 
ñèòóàöèè.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ áûëî 
ïðèíÿòî ñîîòâåòñòâóþùåå ðå
øåíèå.

Â ñâÿçè ñ ÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
÷àñòüþ 3 ñòàòüè 77 Êîíñòèòóöèè, ñ 
ïóíêòîì 6 ÷àñòè 1 ñòàòüè 20, ÷àñòüþ 
4 ñòàòüè 34 Çàêîíà “Î Ðåãëàìåíòå 
Æîãîðêó Êåíåøà Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè” îí ïðèíÿë ðåøåíèå 
ñîçâàòü ñåññèþ.

Íà çàñåäàíèè 8 àâãóñòà â çàëå 
ïðèñóòñòâîâàë 61 äåïóòàò, à òàêæå 
ãåíïðîêóðîð Îòêóðáåê Äæàìøèòîâ, 
ãëàâà ÃÊÍÁ Îðîçáåê Îïóìáàåâ, 
íà÷àëüíèê Ãåíåðàëüíîãî øòàáà 
Âîîðóæåííûõ ñèë ÊÐ Ðàèìáåðäè 
Äóéøåíáèåâ è äðóãèå.

Ïðåçèäåíò Êûðãûçñêîé Ðåñ
ïóáëèêè Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ 
âûñòóïèë íà çàñåäàíèè Æîãîðêó 
Êåíåøà:

“Óâàæàåìûå ñîîòå÷åñòâåí
íèêè!

Óâàæàåìûå äåïóòàòû!
Â÷åðà, 7 àâãóñòà, â ñåëå 

ÊîéÒàø Àëàìóäóíñêîãî ðàéîíà 
Àë ìàçáåê Àòàìáàåâ ãðóáî ïîïðàë 
Êîíñòèòóöèþ è çàêîíû Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè. Îí îêàçàë ñîïðî
òèâëåíèå çàêîíó ñ ïðèìåíåíèåì 
îãíåñò ðåëü íîãî îðóæèÿ.

Êàê âàì èçâåñòíî, Æîãîðêó 
Êåíåø Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè íà 
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ Ãåíåðàëü
íîé ïðîêóðàòóðû Êûðãûçñêîé Ðåñ
ïóáëèêè ëèøèë Àëìàçáåêà Àòàì
áàåâà ñòàòóñà ýêñïðåçè äåíòà.

Ôàêòû ïî ïðåäúÿâëåííûì 
îáâèíåíèÿì À.Àòàìáàåâó áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû â Åäèíîì ðå
åñòðå ïðåñòóïëåíèé è ïðîñòóïêîâ, 
áûëî íà÷àòî äîñóäåáíîå ïðîèç
âîäñòâî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñëåä
ñòâåííûìè îðãàíàìè ïðîâîäèòñÿ 
äîñóäåáíîå ïðîèçâîäñòâî ïî ïÿòè 
óãîëîâíûì äåëàì, ñâÿçàííûì ñ 
Àòàìáàåâûì.

Âî âðåìÿ ñëåäñòâèÿ âûÿâëÿ

Ïðåçèäåíò  Ñîîðîíáàé 
Æýýíáåêîâ îòìåòèë, ÷òî ñ òåïëîòîé 
âñïîìèíàåò ïåðåãîâîðû è âñòðå÷è 
ñ Äìèòðèåì Ìåäâåäåâûì, êîãäà 
áûë ïðåìüåðìèíèñòðîì.

“ß âñåãäà ÷óâñòâîâàë âàøó 
ïîääåðæêó. Â Êûðãûçñòàíå âàñ 
çíàþò, êàê íàñòîÿùåãî äðóãà, 
êîòîðûé âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä 
â ðàçâèòèå òîðãîâîýêîíîìè ÷å
ñêîãî è êóëüòóðíîãóìàíèòàðíîãî 
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ìû ñ÷èòàåì 
âàñ áëèçêèì äðóãîì, êîòîðûé 
âñåãäà ïîîñîáåííîìó îòíîñèòñÿ 
ê Êûðãûçñòàíó”,  ïîä÷åðêíóë 
Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ.

Îí îòìåòèë, ÷òî ãîñóäàðñò
âåí íûé âèçèò Âëàäèìèðà Ïóòèíà 
â ìàðòå òåêóùåãî ãîäà â Êûðãûç
ñòàí ïðîøåë óñïåøíî, ïîäòâåð
äèâ, ÷òî êûðãûçñêîðîññèéñêîå 
ñîòðóä íè÷åñòâî ïðèîáðåòàåò 
àêòèâíóþ äèíàìèêó, íàïîëíÿåòñÿ 
êîíêðåò íûì ñîäåðæàíèåì.

Êûðãûçñòàí - äðóã  è  ïàðòíåð  ðîññèè
Президент Кыргызской Республики Сооронбай 

Жээнбеков 9 августа в г. ЧолпонАта ИссыкКульской 
области встретился с Председателем правительства 
Российской Федерации Дмитрием Медведевым, прибывшим 
в Кыргызстан для участия в заседании Евразийского 
межправительственного совета.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü 
ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ 
îòìåòèë, ÷òî ðàä âîç ìîæíîñòè 
âíîâü ïîñåòèòü Êûðãûç ñòàí, à 
èìåííî åãî æåì÷óæèíó  îçåðî 
ÈññûêÊóëü.

“ß çäåñü áûâàë, íî êàæäûé 
ðàç ïîðàæàþñü êðàñîòå ýòîãî 
ìåñòà. Çäåñü õîðîøèå óñëîâèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü íàøè 
äâóñòî ðîííèå îòíîøåíèÿ, íî è 
â òî æå âðåìÿ ïðîâåñòè âñòðå÷ó 
ãëàâ ïðà âèòåëüñòâ ãîñóäàðñòâ, 
âõîäÿùèõ â Åâðàçèéñêèé Ñîþç. 
Ó íàñ î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, 
ìû ñîâåòóåì ñÿ ïî ñàìûì ðàçíûì 
âîïðîñàì. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè 
ñòàðàåìñÿ îêàçàòü ïîìîùü 
è ïîääåðæêó íà øåìó äðóãó è 
ïàðòíåðó  Êûðãûç ñòàíó. Íå 
ñîìíåâàéòåñü, òàê áóäåò è 
äàëüøå”,  çàâåðèë Äìèòðèé 
Ìåäâåäåâ.

Îí ïåðåäàë Ñîîðîíáàþ Æý
ýí áåêîâó ïðèâåòñòâåííûå ñëîâà 
îò Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà 
Ïóòèíà è äîáàâèë, ÷òî ïåðåä 
ïîåçäêîé îíè îáñóæäàëè âîïðîñû 
îòíîøåíèÿ äâóõ ãîñóäàðñòâ.

“Óâåðåí, ÷òî è ñåãîäíÿøíÿÿ 
âñòðå÷à âíåñåò ñâîé âêëàä â ðàç
âèòèå âñåñòîðîííåãî ïàðòíåðñòâà 
ìåæäó íàøèìè ñòðàíàìè. Âñåãäà 
åñòü, ÷òî îáñóäèòü è â äâóñòî ðîí
íåì, è â ìíîãîñòîðîííåì ôîðìà
òàõ. Íàäåþñü, ÷òî ïðåêðàñíàÿ 
àòìîñôåðà ÈññûêÊóëÿ áóäåò 
ýòîìó âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàòü”, 
 îòìåòèë Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

Ñîîðîíáàé Æýýíáåêîâ è 
Äìèòðèé Ìåäâåäåâ îáñóäèëè 
ïåðñïåêòèâû òîðãîâîýêîíîìè÷åñ
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, õîä ðåàëè
çàöèè äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåííî
ñòåé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî 
âèçèòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà â 
Êûðãûçñòàí, à òàêæå âîïðîñû ïî 
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ìåðî
ïðèÿòèé â ðàìêàõ îáúÿâëåííîãî 
ïåðåêðåñòíîãî 2020 ãîäà Êûðãûç
ñêîé Ðåñïóáëèêè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðà
öèè â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå.

Îá Îáåñïå÷åíèè 
áåçÎïàñíÎñòè è 
ïðàâÎïÎð äêà 

Çàñåäàíèå Ñîâáåçà

äåïóòàòû ÆÎãÎðêó êåíåøà ïðÎâåëè âíåÎ÷åðåäíóþ ñåññèþ
По словам спикера парламента Дастана Джума бекова, 

на его имя поступило обращение с подписями боль шинства 
депутатов с просьбой собрать сессию парла мента в связи 
со сложившейся ситуацией после попытки штурма дома 
экспрезидента Атамбаева в селе КойТаш.

þòñÿ ñëåäû äðóãèõ ïðåñòóïëåíèé.
Àòàìáàåâ 3 ðàçà áûë âûçâàí 

ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè íà äîï
ðîñ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ òðåáî
âàíèé çàêîíà.

Â÷åðà, â ïðîäîëæåíèå ýòîé 
çàêîííîé ëîãèêè, íà îñíîâàíèè 
òðåáîâàíèé çàêîíà, âî èñïîë íå
íèå ïîñòàíîâëåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, 
á û ë è  ï î ï û ò ê è  ï ð è â å ñ ò è 
Àòàìáàåâà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ 
íà ñëåäñò âåííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñèëîâûå ñòðóêòóðû äåéñòâî
âàëè ñòðîãî â ðàìêàõ Êîíñòèòóöèè 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè è ïðèäåð
æèâàëèñü íîðì Óãîëîâíîïðîöåñ
ñóàëüíîãî êîäåêñà.

Íî Àòàìáàåâ ãðóáî ïîïðàë 
òðåáîâàíèÿ Êîíñòèòóöèè è 
çàêîíîâ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, 
âîñïðå ïÿò ñòâîâàë ïðîâåäåíèþ 
ñëåäñò âåí íûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ðàìêàõ çàêîíà.

Àòàìáàåâ è åãî ñòîðîííèêè 
îêàçàëè âîîðóæåííîå ñîïðîòèâ
ëåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îãíåñò
ðåëüíîãî îðóæèÿ. Îíè âûøëè 
äà ëåêî çà ðàìêè ïðàâîâîãî ïîëÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàíåíû íåñ
êîëüêî ÷åëîâåê, îäèí ñîòðóäíèê 
ñèëîâûõ ñòðóêòóð ïîãèá îò ïîëó
÷åííîãî ðàíåíèÿ. Áåñöåííàÿ 
æèçíü ýòîãî áîéöà ñòîèò âûøå 
âëàñòè, áîãàòñòâà, ëèáî êàêèõ 
áû òî íè áûëî ïîëèòè÷åñêèõ 
àìáèöèé.

Âûðàæàþ ñîáîëåçíîâàíèÿ ñ 
÷óâñòâîì ãëóáîêîé ñêîðáè ðîäè
òåëÿì, äåòÿì è áëèçêèì ïîãèáøåãî. 
Ñ åãî ìàòåðüþ  Îêòîì Ìàìàåâîé 
ñîâñåì íåäàâíî ÿ âñòðå÷àëñÿ 
íà Ôîðóìå ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. 
ß ãëóáîêî îïå÷àëåí, ðàçäåëÿþ 
ãîðå÷ü óòðàòû.

 Óâàæàåìûå äåïóòàòû!
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â àäðåñ 

âëàñòè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè çâó÷àëà îñòðàÿ êðè
òèêà î òîì, ÷òî ñïåöíàç íå ñìîã 
âûâåñòè Àòàìáàåâà, âëàñòü ïîêà
çàëà ñâîå áåññèëèå, â ÊîéÒàø 
äîïîëíèòåëüíûå ñèëû íå îòïðàâ
ëåíû. Ïîñòàðàëèñü íå äîïóñòèòü 
îáîñòðåíèÿ ñèòóàöèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ Àòàì
áàåâñêîé ñòîðîíû áûëî ïðèìå
íåíî îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, ñïå
öèàëüíûå ñèëû íå ïîëüçîâàëèñü 
áîåâûìè ïàòðîíàìè. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû íå äîïóñòèòü êðîâîïðîëè
òèÿ, áûëè ïðèìåíåíû ðåçèíîâûå 
ïóëè.

ß ïîñ÷èòàë, ÷òî ïóñòü ëó÷øå 
ïîñòðàäàåò àâòîðèòåò âëàñòè, 
íî íåëüçÿ ïðîëèâàòü êðîâü 
ñîîòå÷åñò âåííèêîâ.

Ïî íàçâàííûì ôàêòàì âîç
áóæ äåíî óãîëîâíîå äåëî. Âèíîâ
íûå îáÿçàòåëüíî ïîíåñóò íàêà
çàíèå.

Åñëè äî â÷åðàøíåãî äíÿ 
Àòàìáàåâà ê ñëåäîâàòåëþ ïðèãëà
øàëè â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ, òî 
òåïåðü ê íåìó áóäåò îòíîøåíèå 
êàê ê ïîäîçðåâàåìîìó â òÿæêîì 
ïðåñòóïëåíèè.

 Óâàæàåìûå äåïóòàòû!
Áóäóò ïðèíÿòû âñå ìåðû äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü çàêîííîñòü, 
ìèð è áåçîïàñíîñòü â ñòðàíå.

Ñåãîäíÿ ïðîâåë âíåî÷åðåä
íîå çàñåäàíèå Ñîâåòà áåçîïàñ
íîñòè ñòðàíû. Ïðèíÿòû ðåøåíèÿ 
â ñâÿçè ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè 
â ñåëå ÊîéÒàø Àëàìóäóíñêîãî 
ðàéîíà. Ìû íå äîïóñòèì ðàçäåëå
íèÿ íàðîäà è ñîçäàíèÿ íåñòà
áèëüíîé îáñòàíîâêè! Äëÿ ýòîãî ó 
ãîñóäàðñòâà åñòü ñèëû è ñðåäñòâà!       

Óâàæàåìûå ñîîòå÷åñò âåí
íèêè!

Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà ÿâ
ëÿåòñÿ ïðàâîâûì ãîñóäàðñòâîì. 
Äîëã ãîñóäàðñòâà  îáåñïå÷åíèå 
íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ 
òðåáîâàíèé çàêîíà âñåìè ãðàæ
äàíàìè.

Íå äàéòå ñåáå îáìàíóòüñÿ 

ïðè çûâàì ëæåöîâ äàâàéòå, ñîîá
ùà äàäèì îòïîð ïðîòèâîïðàâíûì 
äåéñòâèÿì ïðîâîêàòîðîâ.

Îòäåëüíûå ñèëû ýòîò ïðî
öåññ ïðåïîäíîñÿò êàê ïðîòèâî
ñòîÿíèå ìåæäó Æýýíáåêîâûì è 
Àòàìáàåâûì. Ýòî íå ïðîòèâîñòî
ÿíèå äâóõ ëþäåé. Ýòî  îãîëòåëàÿ 
áîðüáà, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ 
ðàñêðûòèÿ ïðåñòóïíûõ äåÿíèé, 
ÿâëÿþùèõñÿ âåðøèíîé êîððóïöèè 
â ñòðàíå, ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ 
ñëåäñòâèÿ â ðàìêàõ çàêîíîäà
òåëüñòâà è îáåñïå÷åíèÿ ñïðàâåä
ëèâîãî ïðàâîñóäèÿ. Ýòî  ïðîòè
âîñòîÿíèå çàêîííîñòè è ñâîåâî
ëèÿ, ïðåâûøåíèÿ ëè÷íûõ èíòå
ðåñîâ íàä ãîñóäàðñòâåííûìè 
èíòåðåñàìè!

Ê ñîæàëåíèþ, â èñòîðèè 
íà øåé ñòðàíû áûëè íåñêîëüêî 
ñëó ÷àåâ, êîãäà àðåñòîâûâàëèñü 
âèä íûå è àâòîðèòåòíûå îòå÷åñò
âåííûå ïîëèòèêè. Âñå îíè, ïîä÷è
íèâøèñü çàêîíàì, ïðèõîäèëè íà 
ñëåäñòâèå è çàñåäàíèÿ ñóäà. À 
Àòàìáàåâ, ïåðåæèâàÿ çà ñîáñò
âåííîå áëàãîïîëó÷èå, îòêàçàëñÿ 
ïðèéòè ê ñëåäîâàòåëþ. Ðàäè ñåáÿ 
îí íå ïðåìèíóë ïîæåðòâîâàòü 
æèçíÿìè ëþäåé.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, íå 
áåñïîêîéòåñü! Ìû îáÿçàíû îáåñ
ïå÷èòü ìèð â ñòðàíå, áåçîïàñíîñòü 
îáùåñòâà, ìèðíóþ æèçíü íàøèõ 
ãðàæäàí. Ìû òàêæå îáåñïå÷èì 
çàùèòó áèçíåñà è íåïðèêîñíî
âåííîñòü ñîáñòâåííîñòè.

Ïîâåðüòå ãîñóäàðñòâåííîé 
âëàñòè, çàêîíàì!

Âñå ïîëèòè÷åñêèå ñèëû îáú
å äèíèìñÿ è ïðîòèâîñòîèì ýòîé 
îïàñíîé ïðîâîêàöèè!

ß ïðèçûâàþ âàñ ïðåâûøå 
âñåãî öåíèòü ìèð è ñîãëàñèå â 
îáùåñòâå, áûòü òåðïåëèâûìè!

 Óâàæàåìûå äåïóòàòû!
ß áëàãîäàðåí âàì çà òî, ÷òî 

äàëè âîçìîæíîñòü ÷åðåç òðèáóíó 
Æîãîðêó Êåíåøà îáðàòèòüñÿ ê 
íàðîäó.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!”.

R
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Çàêîí ïðèíÿò Æîãîðêó Êåíå
øåì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 26 
èþíÿ 2019 ãîäà.

Öåëüþ äàííîãî Çàêîíà ÿâ
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðûíêà íàêîïè
òåëüíûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ 
ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çà
êîíîäàòåëüñòâà Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè â ñôåðå íàêîïèòåëü
íûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ.

Òàê, Çàêîíîì ïðåäóñìîò
ðåíî:

 ñîçäàíèå íîâûõ íàêîïè
òåëüíûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ â 
ôîðìå àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ;

 âíåäðåíèå îòêðûòûõ, êîð
ïîðàòèâíûõ è ïðîôåññèîíàëü
íûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ â Êûð
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêå.

Îòêðûòûé ïåíñèîííûé ôîíä 
 íàêîïèòåëüíûé ïåíñè îííûé 
ôîíä, ó÷àñòíèêàìè êîòî ðîãî 
ìîãóò áûòü ëþáûå ôèçè÷å ñêèå 
ëèöà íåçàâèñèìî îò ìåñòà è 
õàðàêòåðà èõ ðàáîòû.

Êîðïîðàòèâíûå íàêîïè
òåëüíûå ïåíñèîííûå ôîíäû 

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðà áîòû 
ëüãîò íîé ïðîã ðàì ìû ÿâëÿåòñÿ 
âîçìåùåíèå ÷àñòè ñòîè ìîñòè 
ëåêàð ñòâåííîãî ñðåäñòâà ïà
öèåíòó Ôîí äîì ÎÌÑ. Ïåðå÷åíü 
ëåêàðñò âåí íûõ ñðåäñòâ è 
ñóììà, êî òîðàÿ îïëà ÷èâàåòñÿ 
èç ñðåäñòâ ÎÌÑ, óêàçûâàþòñÿ 
â ñïåöèàëüíîì ñïðàâî÷íèêå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â 
ïåðå÷íå èìååòñÿ áîëåå 200 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáúå
äèíåííûõ â 58 ãåíåðè÷åñêèõ 
ãðóïï.

Ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, 
íàïðàâëÿåìûå íà ëüãîòíîå 
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, 
ôîðìèðóþòñÿ èñõîäÿ èç ÷èñ
ëåííîñòè ïðèïèñàííîãî íàñå
ëåíèÿ è óòâåðæäåííîãî ðàç
ìåðà ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà. Ñ 
ââåäåíèåì ïðîãðàìì ëüãîòíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ 
óëó÷øèëñÿ äîñòóï ê ðÿäó ëå
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàê êàê 
îíè ñòàëè äîñòóïíåå ïî öåíå äëÿ 
íàøèõ ãðàæäàí. Ýêîíîìè ÷åñêàÿ 
äîñòóïíîñòü áûëà è îñòàåòñÿ 
îñíîâíîé öåëüþ âíåäðåíèÿ 
ëüãîòíîãî ëåêàðñò âåííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé 
ïðîãðàììû ïîêàçûâàåò, ÷òî 
òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî 
ëüãîòíûì ðåöåïòàì ðåàëèçî
âàíî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 
ñóììó 1,35 ìèëëèàðäà ñî ìîâ, 
èç íèõ 692 ìèëëèîíà ñî ìîâ 
âîçìåùåíî àïòåêàì Ôîí äîì 
ÎÌÑ. Ñ óâåëè÷åíèåì îáú åìà 
âûïèñûâàåìûõ ðåöåïòîâ è 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñåòè àïòåê 
è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ, ðàáîòàþ
ùèõ ñ ëüãîòíûìè ðåöåïòàìè, 
âûðîñ îáúåì ðàáîò ïî ðó÷íîé 
îáðàáîòêå äàííûõ ðåöåïòà äëÿ 
îïëàòû, óâåëè÷èëèñü íàãðóçêè 
íà ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ
ùèõ ñÿ îáðàáîòêîé ðåöåïòîâ. 
Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 57 ëåò 
êîëè÷åñòâî àïòåê è àïòå÷íûõ 
ïóíêòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëüãîò
íûìè ðåöåïòàìè, óâåëè÷èëîñü 
ñ 600 äî 800 ñ ëèøíèì. Åñëè 
â ïåðâûå ãîäû âûïèñûâàëîñü 
è îáðàáàòûâàëîñü ìåíåå 500 
òûñÿ÷ ðåöåïòîâ, òî ñ óâåëè
÷åíèåì îáúåìà îíè äîñòèãëè 
áîëåå ìèëëèîíà.

Íà ýòîì ôîíå âîçíèêëè 
ïðîáëåìû, îòðèöàòåëüíî âëèÿ
þùèå íà ëüãîòíîå ëåêàðñò
âåííîå îáåñïå÷åíèå, íà÷àëèñü 
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ìå äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è 
ôàð ìàöåâòîâ â âûïèñêå ðå
öåïòîâ è ïðèîáðåòåíèè ëå
êàðñòâ áåç âåäîìà è ó÷àñòèÿ 
ïàöèåíòà, çàäåðæêà ñ îïëàòîé, 
ìíîãî÷èñëåííûå òåõíè÷åñêèå 
îøèáêè, âëèÿþùèå íà îïëàòó. 
Çà ìíîãî ëåò ðàáîòû ïðîãðàì
ìû îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû 
ñòà ëè ïðåîáëàäàòü íàä ïîëî

Â ðàçðàáîòêå Êîíöåïöèè 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ýêñïåðòû 
èç ÞÍÈÑÅÔ, ñîîáùàåò ïðåññ
ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà ÊÐ.

Îìóðáåêîâà íàïîìíèëà î 
âàæíîñòè ðàííåãî ðàçâèòèÿ äå
òåé, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòüìè 
øêîëüíîãî âîçðàñòà â âèäå 
êðóæêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâî
äèòüñÿ íà áàçå áèáëèîòåê.

“Ïðàâèòåëüñòâîì Êûðãûç
ñêîé Ðåñïóáëèêè ñòàâèòñÿ çàäà÷à 
äî 2023 ãîäà 80% äåòåé îõâàòèòü 
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì. Äëÿ 
ýòîãî ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü 
ðàçëè÷íûå àëüòåðíàòèâíûå âà
ðèàíòû îáåñïå÷åíèÿ äîøêîëü

Общественный фонд “Лига защитни
ков прав ребенка” совместно с Минобра
зования, а также управлениями образова
ния на местах проводят акцию “Примите 
моего ребенка в школу2019”, сообщает 
глава фонда Назгуль Турдубекова.

Ïî åå äàííûì, â ýòîì ãîäó àêöèÿ ñòàíåò îäèí
íàäöàòîé ïî ñ÷åòó. Öåëü àêöèè  îêàçàíèå ïðàâîâîé 
ïîìîùè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì ïðè ïîñòóïëåíèè â 
øêîëó.

Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïðèåìå â øêîëó ãðàæäàíå 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè â 
øêîëó (ñ äîêóìåíòàìè, ñïðàâêàìè î ïðîõîæäåíèè 
êóðñîâ “Ïîäãîòîâêà ê øêîëå”, ïðèîáðåòåíèåì 
øêîëüíîé ôîðìû îïðåäåëåííîãî îáðàçöà, 
ïðîõîæäåíèåì òåñ òèðîâàíèÿ, ñî âñòóïèòåëüíûì 
âçíîñîì,  ïðîáëåìîé èççà ðàçíèöû ôàêòè÷åñêîãî 
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ïðîïèñêîé), ðîäèòåëè ìîãóò 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ïî ñëåäóþùèì íîìåðàì: 
0709845775, 0556409082, 0552398474, 0312 662587.

Êàê îòìåòèëà ãëàâà ôîíäà Òóðäóáåêîâà, 
ïðàâî íà îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé öåëüþ 
â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è çàíèìàåò 
öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ïðàâ ðåáåíêà.

 Åñëè êàæäàÿ äåâî÷êà ïîëó÷èò äîñòóï ê îáðà
çîâàíèþ, ó íåå áóäåò áîëüøå âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü 
íà ñâîþ æèçíü, ïðåäîòâðàòèòü íàñèëèå â îòíîøåíèè 
ñåáÿ è ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
íåðàâåíñòâîì ïîëîâ.

Îôèöèàëüíî

â öåë õ ïÎâûøåíè  
ýôôåêòèâíÎñòè ïåíñèÎííÎé ñèñòåìû

Президент Кыргызской Республики Сооронбай Жэ
энбеков подписал Закон Кыргызской Республики “О вне сении 
изменений в Закон Кыргызской Республики “О накопи
тельных пенсионных фондах в Кыргызской Республике”.

ñîçäàþòñÿ äëÿ ïîëó÷àòåëåé  
ðàáîòíèêîâ îäíîãî èëè íåñêîëü
êèõ þðèäè÷åñêèõ ëèö, ÿâëÿþùèõ
ñÿ ó÷ðåäèòåëÿìè è àêöèîíåðàìè 
äàííîãî íàêîïèòåëüíîãî ïåíñè
îííîãî ôîíäà.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïåí
ñèîííûé ôîíä  íàêîïèòåëüíûé 
ïåíñèîííûé ôîíä, ó÷ðåäèòåëåì 
(ó÷ðåäèòåëÿìè) êîòîðîãî ìîãóò 
áûòü îáúåäèíåíèÿ þðèäè÷åñêèõ 
ëèöðàáîòîäàòåëåé, îáúå äè
íåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö, âêëþ÷àÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûå ñîþçû. 
Ó÷àñòíèêàìè òàêîãî ôîíäà ìîãóò 
áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè÷åñêèå 
ëèöà, ñâÿçàííûå ïî ðîäó èõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü íîñòè 
(çàíÿòèé), îïðåäåëåííîé â óñòàâå 
ôîíäà.

Äåÿòåëüíîñòü íàêîïèòåëü
íûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ ïðèç
âàíà èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ôîð
ìèðîâàíèè íåáàíêîâñêîãî ôè
íàíñîâîãî ðûíêà.

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå 
äåéñòâóåò Çàêîí Êûðãûçñêîé 

Ðåñïóáëèêè “Î íàêîïèòåëüíûõ 
ïåíñèîííûõ ôîíäàõ â Êûðãûç
ñêîé Ðåñïóáëèêå”. Íàêîïèòåëü
íûé ïåíñèîííûé ôîíä ñîçäà
åòñÿ ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû â áóäó
ùåì ñðåäñòâà, êîòîðûå íà íåãî 
ïîñòóïàþò, ïðèíîñèëè òðóäÿùå
ìóñÿ èíâåñòèöèîííûé äîõîä.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðå
ôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íàêî
ïèòåëüíîé  ñîñòàâëÿþùåé 
ïåíñè îííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ 
ïîâû øåíèå åå ýôôåêòèâíîñòè 
â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïåíñèîííîãî 
îáåñ ïå÷åíèÿ ãðàæäàí çà ñ÷åò 
ôîð ìèðîâàíèÿ è èíâåñòèðîâàíèÿ 
ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé.

Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàåìûå 
èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò îðãà
íèçàöèîííîïðàâîâóþ ôîðìó 
íàêîïèòåëüíûõ ïåíñèîííûõ 
ôîí äîâ è îïðåäåëÿþò ðÿä îñî
áåí íîñòåé ïðàâîâîãî ñòàòóñà è 
äåÿ òåëüíîñòè íàêîïèòåëüíûõ 
ïåí ñèîííûõ ôîíäîâ â ôîðìå àê
öèîíåðíûõ îáùåñòâ.

Çàêîí âñòóïàåò â ñèëó ïî èñ
òå÷åíèè ïÿòíàäöàòè äíåé ñî äíÿ 
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêî âàíèÿ.

Äîøêîë ò ñòàíóò îáó÷àòü â áèáëèîòåêàõ
Öåíòðû ðàçâèòèÿ

Министерством образования и науки КР совместно 
с Министерством культуры, информации и туризма КР 
во исполнение поручения правительства КР утверждена 
Концепция создания пилотных Центров раннего развития 
на базе региональных библиотек, План мероприятий и 
учебный модуль для библиотекарей. Об этом было заявлено 
на совещании, проведенном вицепремьерминистром 
Ал тынай Омурбековой по вопросу устойчивого функцио
нирования центров детского развития.

íûì îáðàçîâàíèåì íà áàçå äåò
ñêèõ ñàäîâ, ìàòåðèíñêèõ øêîë, 
áèáëèîòåê è äðóãèõ âîçìîæíûõ 
ïëîùàäîê, èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû 
ãîñóäàðñòâåííî÷àñòíîãî ïàðò
íåðñòâà è ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñîöèàëüíîãî çàêàçà â ñôåðå 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ”,  
ñêàçàëà âèöåïðåìüåðìèíèñòð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå 
9 ðåãèîíàëüíûõ áèáëèîòåê â êàæ 
äîé îáëàñòè ðåñïóáëèêè â ïèëîò
íîì ðåæèìå îòêðûòû ïîäîáíûå 
öåíòðû, êîòîðûå îñíàùåíû ðàç
âèâàþùèìè ó÷åáíûìè ìàòåðèà
ëà ìè, à ðàáîòíèêè áèáëèîòåê 
ïðîøëè ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè ïî 
ðàáîòå ñ äåòüìè. Ýòèìè öåíòðàìè 

îõâà÷åíî îêîëî 400 äåòåé. 
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðó åòñÿ 
îõâàòèòü åùå 40 ðåãèî íàëüíûõ 
áèáëèîòåê, ãäå áóäóò îòêðûòû 
ïîäîáíûå öåíòðû.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà êóëü
òóðû, èíôîðìàöèè è òóðèçìà ÊÐ 
Êàéðàò Èìàíàëèåâ ñîîáùèë, ÷òî 
ïî ðåñïóáëèêå èìåþòñÿ 1050 
áèáëèîòåê.

“Íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé èí
òåðåñ ñî ñòîðîíû ãðàæäàí, æåëà
þùèõ íàïðàâëÿòü ñâîèõ äåòåé â 
ýòè öåíòðû. Íàøà öåëü  ñäåëàòü 
áèáëèîòåêè êóëüòóðíûì îáðàçî
âàòåëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, ãäå 
ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ êàê äëÿ äåòåé, òàê 
è äëÿ âçðîñëûõ”,  ñêàçàë Êàéðàò 
Èìàíàëèåâ.

Ïî èòîãàì ñîâåùàíèÿ äàíû 
ïîðó÷åíèÿ äîðàáîòàòü ñòàí
äàðòû ðàáîòû ñ äåòüìè â öåíòðàõ 
ðàííåãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âîï
ðîñû ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû è 
ñòèìóëèðîâàíèÿ áèáëèîòåêàðåé, 
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ 
äåòüìè.

ïðèìèòå  ðåáåíÊà  â  øÊîëó 
Àêöèè

 Åñëè êàæäûé ìàëü÷èê ïîëó÷èò äîñòóï ê îáðà
çîâàíèþ, îí ñìîæåò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è 
çàùèòèòü ñåáÿ îò ðàçëè÷íûõ ôîðì ýêñïëóàòàöèè.

“Îáåñïå÷åíèå ïðàâ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ äàåò 
èì øàíñ ðåàëèçîâàòü ñâîè ãðàæäàíñêèå, ïîëèòè
÷åñêèå è ñîöèàëüíîýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà. Ïîñò
ðîåíèå ðàâíîïðàâíîãî è ñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâà 
íåâîçìîæíî áåç äîñòèæåíèÿ ðàâåíñòâà ïîëîâ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ!”  
îòìåòèëà Òóðäóáåêîâà.

“Ìû îòñëåæèâàåì êàæäûé ñëó÷àé. Êàæäîãî 
ðåáåíêà áóäåì ñîïðîâîæäàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå 
áóäåò çà÷èñëåí â øêîëó. Íå ïðîõîäèòå ìèìî, åñëè 
âèäèòå, ÷òî äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé íå 
ìîãóò ñâîèõ äåòåé óñòðîèòü â øêîëó”,  ïðèçâàëà îíà.

ëåÊàðñòâà 
ïî  ýëåÊòðîííîìó 
ðåöåïòó

Фонд обязательного медицинского страхования 
совместно с Министерством здравоохранения внедряет 
информационную систему “электронного льготного 
рецепта”.

Ãîä öèôðîâèçàöèè

æèòåëüíûìè. Ïîýòîìó âîçíèê
ëà ïîòðåáíîñòü âíåñåíèÿ 
êàð äèíàëüíûõ èçìåíåíèé â 
ñèñòåìó.

2019 ãîä áûë îáúÿâëåí 
Ïðå çèäåíòîì Æýýíáåêîâûì 
Ãîäîì ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ è 
öèôðîâèçàöèè ñòðàíû. Ïîý òîìó 
ïåðåõîä ïðîãðàììû ëüãîòíîãî 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
â ýëåêòðîííûé ôîðìàò ñòàë 
òðåáîâàíèåì âðåìåíè.

Íîâàÿ àâòîìàòèçèðî âàí
íàÿ ñèñòåìà âûïèñêè ëüãîòíûõ 
ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà è èõ ðåàëèçàöèè â 
ýëåêòðîííîì ôîðìàòå çàìåíèò 
ðóêîïèñíóþ âûïèñêó ðåöåïòîâ, 
åæåìåñÿ÷íûé ñáîð ðåàëèçî
âàííûõ ðåöåïòîâ äëÿ ïðîâå
äåíèÿ âçàèìîðàñ÷åòîâ ñ àï
òåêîé, íå ïîçâîëèò áåç ïðè
ñóòñòâèÿ ïàöèåíòà âûïèñàòü 
ëüãîòíûé ðåöåïò è äàñò âîç
ìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ â ëþ
áóþ àïòåêó áåç ó÷åòà òåððè
òîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. 
Êàæäûé ãðàæäàíèí Êûðãûç
ñòàíà áóäåò èìåòü “ëè÷íûé 
êàáèíåò ïàöèåíòà”, ãäå ÷åðåç 
Èíòåðíåò ñìîæåò óâèäåòü âñå 
âûïèñàííûå ðåöåïòû, ïîëó
÷åííûå ëåêàðñòâà ñ èõ ñòîè
ìîñòüþ è ñóììîé âîçìåùåíèÿ, 
à ñî âðåìåíåì è äðóãèå ëè÷ íûå 
ìåäèöèíñêèå äàííûå. Òàêèì 
îáðàçîì, ýòî äàñò âîç ìîæíîñòü 
ïàöèåíòó êîíòðîëè ðîâàòü 
âûïèñêó ëüãîòíûõ ðå öåïòîâ íà 
âñåé ñòàäèè.

“Ñ òåêóùåãî ãîäà â îðãà
íèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÈññûêÊóëüñêîé è Îøñêîé îá
ëàñòåé äàííàÿ ñèñòåìà âíåä
ðÿåòñÿ â òåñòîâîì ðåæèìå, ãäå 
ñèñòåìà àïðîáèðóåòñÿ âðà÷à
ìè è ôàðìàöåâòàìè. Ïðåäâà
ðèòåëüíàÿ òåñòîâàÿ ðàáîòà 
ïîçâîëèò îöåíèòü ñèñòåìó â 
ïðàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, âíå ñòè 
èçìåíåíèÿ, êîððåêòèâû â ýòî 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå.

Òàê, ñ íà÷àëà âíåäðåíèÿ 
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïðî
òåñòèðîâàíî áîëåå 28 òû ñÿ÷ 
ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ, â ò.÷. ïî 
Îøñêîé îáëàñòè  áîëåå 13 
òûñÿ÷ è áîëåå 15 òûñÿ÷ ðåöåï
òîâ ïî ÈññûêÊóëüñêîé îáëà ñòè.

Ïî çàâåðøåíèè òåñòîâîãî 
ïåðèîäà, äî êîíöà òåêóùåãî 
ãîäà, â óêàçàííûõ ïèëîòíûõ 
ðåãèîíàõ ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòà 
íîâîé ïðîãðàììû â îíëàéí
ðåæèìå â ðåàëüíîì âðåìåíè. 
Ñ 2020 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ äàëü
íåéøåå ïîýòàïíîå ðàñïðîñò
ðàíåíèå íîâîé ñèñòåìû â îñ
òàëüíûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëè êè”, 
 îòìåòèëà ïåðâûé çàìåñ òèòåëü 
ïðåäñåäàòåëÿ Ôîíäà ÎÌÑ 
Êàëèìàí Ìàìàòîâà.

Í. ÍÈ×ÈÏÎÐÎÂÀ.
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Ñîòðóäíèê ÈÊÖ Ýìèëü 
Êà ðàåâ ðàññêàçàë, ÷òî óñëóãè 
öåíòðà âîñòðåáîâàíû ó íàñåëå
íèÿ, íàïðèìåð, â ýòè äíè ïðî
õîäèò ñáîð äîêóìåíòîâ äëÿ 
òðóäîóñòðîéñòâà â Þæíóþ Êî
ðåþ. Â Öåíòðå ìîæíî ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ ïî ëåãàëüíîìó 
òðóäîóñòðîéñòâó â Ðîññèè, ÎÀÝ, 
Òóðöèè. Çäåñü ïîìîãóò ñîáðàòü 
íóæíûå äîêóìåíòû, ïðîêîíñóëü
òèðóþò íàñ÷åò áåçîïàñíîé ìèã
ðàöèè, äàäóò êîíòàêòíóþ èíôîð
ìàöèþ.

Êàðàåâ çàíèìàåòñÿ âîïðîñà
ìè äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ìíîãî 
âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü 
âîïðîñó “÷åðíîãî ñïèñêà”. Îí 

ÏÎìÎ÷ü  Â  ÏÎÈÑêå  ÐÀáÎòû
заСедание общеСтвенно-наблюдательного Совета

В начале недели Ошс
кий информационнокон
сультационный центр 
(ИКЦ) Государственной 
службы по  миграции 
посетили 9 членов обще
ственного наблюдатель
ного совета (ОНС) при 
этой госслужбе, создан
ного в целях повышения 
эффективности дея тель
ности госорганов, улуч
шения взаимодействия 
их с институтами граж
данского  общества в 
соот ветствии с рядом 
указов Президента КР. Они 
ознакомились с работой 
ИКЦ, побеседовали с сот
рудниками и соискате лями 
работы. 

ìèãðàöèÿ

äîáàâèë, ÷òî äî 2016 ãîäà â 
“÷åð íîì ñïèñêå” ñîäåðæàëàñü 
èí ôîðìàöèÿ î òîì, êàêóþ ñòàòüþ 
íàðóøèë ãðàæäàíèí, ñðîêè çàï
ðåòà íà âúåçä. Ñåé÷àñ â ñïèñêå 
ïðîñòî çíà÷èòñÿ íàëè÷èå çàïðå
òà íà âúåçä, ÷òî îñëîæíÿåò ðà
áîòó ïî âûâåäåíèþ èç ñïèñêà. 
Êàðàåâ îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå 
ïî âûâåäåíèþ ãðàæäàí èç ñïèñêà 
÷åðåç çàïîëíåíèå îáðàùåíèÿ íà 
èìÿ ïðåäñòàâèòåëÿ Ãîññëóæáû 
ìèãðàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà
öèè ïðè ïîñîëüñòâå ÊÐ â ÐÔ. Â 
äîêóìåíòå óêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíà 
è ñðîê çàïðåòà, ïðèâîäèòñÿ 
îñíîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
ëèöà èç ñïèñêà. Ýòî äëèòåëüíûé 
ïðîöåññ, íî îí óñïåøíî ðàáî
òàåò. Ýìèëü Êàðàåâ íàïîìíèë, 
÷òî ïðîâåðêà â “÷åðíîì ñïèñêå” 
è ïîñëåäóþùåå ñîäåéñòâèå îêà
çûâàþòñÿ áåñïëàòíî.

Â ñòðàíå âñåãî äâà ÈÊÖ: â 
Áèøêåêå è Îøå, ÷òî çàòðóäíÿåò 
äîñòóï ê óñëóãàì æèòåëÿì îñ
òàëüíûõ îáëàñòåé. Ñîòðóäíèêè 
îøñêîãî öåíòðà ïî òåëåôîíó 
êîíñóëüòèðóþò ãðàæäàí þæíîãî 
ðåãèîíà, íî íóæíî, ÷òîáû ãîñ
ñëóæáå ìèãðàöèè äëÿ ýòîãî áûë 
âûäåëåí îòäåëüíûé íîìåð òå
ëåôîíà. Èì íóæíî óñèëèòü ðà
áîòó ñ îáùåñòâåííûìè îðãà
íèçàöèÿìè, êîòîðûå ðåàëèçóþò 

ïðîåêòû ïî áåçîïàñíîé ìèãðàöèè. 
Äåÿòåëüíîñòü ÈÊÖ íóæíî ýôôåê
òèâíåå ïðîäâèãàòü â ìåäèà, ÷òîáû 
áîëüøå ãðàæäàí îáðàùàëèñü çà 
ïîìîùüþ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè 
îçâó÷èëè ÷ëåíû ÎÍÑ íà âñòðå÷å.

Молодежь стремится 
на заработки 

в южную Корею 
Íà ýòîé íåäåëå â òå÷åíèå 

äâóõ äíåé â Îøñêîì ÈÊÖ ïðè
íèìàëè äîêóìåíòû îò ñîèñêà
òåëåé òðóäîóñòðîéñòâà â Þæíîé 
Êîðåå. Î òîì, êàê ýòî áûëî, 
ðàñ ñêàçàëà êóðàòîð ïðîãðàììû 
ñëóæáû ìèãðàöèè, âåäóùèé ñïå
öèàëèñò áèøêåêñêîãî ÈÊÖ Íà ãèìà 
Àøèìáåêîâà.

 Ñ 2012 ãîäà ÿ êóðèðóþ 
ïðîã ðàììó ïî òðóäîóñòðîéñòâó 
ãðàæäàí Êûðãûçñòàíà â Þæíîé 
Êîðåå. Ýòà ñòðàíà èìååò ñîãëà
øåíèÿ ñ 16òüþ ñòðàíàìè. Êàæ
äûå äâà ãîäà ïðîèñõîäèò îáíîâ
ëåíèå ìåìîðàíäóìà ñ Þæíîé 
Êîðååé. Íàøè ãðàæäàíå èìåþò 
âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà çàâî
äàõ è ôàáðèêàõ. À ìèíèìàëüíàÿ 
çàðàáîòíàÿ ïëàòà ñîñòàâëÿåò 
1500 äîëëàðîâ ÑØÀ, òàêæå 
ïðåäóñìîòðåíû ïîîùðåíèÿ. Ñðîê 
ðàáî÷åé âèçû ñîñòàâëÿåò 4 ãîäà 
è 11 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíîì òðóäî
óñòðàèâàþòñÿ ìóæ÷èíû, òàê êàê 
ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ïðîèçâîäñòâîì, 
æåíùèíû  ðåæå. Ïîòîì ìèãðàíò 
îáÿçàí âåðíóòüñÿ â Êûðãûçñòàí. 
Îí èìååò âîçìîæíîñòü ïîâòîðíî 
ïîäàòü äîêóìåíòû íà òðóäî
óñò ðîéñòâî, ïðè÷åì óæå áåç 
ïðî õîæäåíèÿ òåñòà íà çíàíèå 
êî ðåéñêîãî ÿçûêà. 

Óñëîâèÿ òðóäîâûõ äîãîâî
ðîâ â ýòîé ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ îä
íèìè èç ëó÷øèõ äëÿ ñîèñêàòåëåé: 
îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ñòðàõîâêè, 
âñå ïðàâà òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ 
ñîáëþäàþòñÿ, æàëîá íåò. Äî 
2013 ãîäà â Þæíîé Êîðåå îò 
Êûð ãûçñòàíà áûë ïðåäñòàâèòåëü 
 òðóäîâîé àòòàøå, ïîòîì åãî ïî
çèöèþ ñîêðàòèëè. Ñåé÷àñ âíîâü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î åãî 

íàçíà÷åíèè, òàê êàê îí íóæåí äëÿ 
ïîääåðæêè ñâÿçè ñ íàøèìè ñîî
òå÷åñòâåííèêàìè.

Àøèìáåêîâà îòìåòèëà, ÷òî 
áûâàþò ñëó÷àè íàðóøåíèÿ äîãî
âîðà ñî ñòîðîíû ìèãðàíòîâ. Íà
ïðèìåð, êòîòî óõîäèò ñ ðàáîòû 
äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà òðóäîâîãî 
äîãîâîðà, áûëè ïðèìåðû, êîãäà 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñðîêà ìèãðàíò 
íå âîçâðàùàëñÿ íà ðîäèíó, à 
îñòàâàëñÿ â ïðèíèìàþùåé ñòðà
íå íåëåãàëüíî. Òàêèå ïðèìåðû 
èìåþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
èìèäæ Êûðãûçñòàíà è ìîãóò ïîâ
ëèÿòü íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòðà
íàìè. Êîãäà ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ, 
Íàãèìà Àøèìáåêîâà íà÷èíàåò 
ïîèñêè ñîîòå÷åñòâåííèêà ÷åðåç 
åãî çíàêîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ è 
îáúÿñíÿåò, íàñêîëüêî âàæíî òîìó 
÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó.

Ñ 2007 ãîäà áûëî íåñêîëüêî 
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñ ñîîòå÷
åñòâåííèêàìè â Þæíîé Êîðåå. 
Ýòî áûëè ñóèöèä, íåñ÷àñòíûå 
ñëó÷àè, ñìåðòü íà ïðîèçâîäñòâå 
îò íåñîáëþäåíèÿ òåõíèêè áåçî
ïàñíîñòè. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò 
âàæíîñòü çàêëþ÷åíèÿ ñòðàõîâêè, 
íàïîìèíàþò ýêñïåðòû.

тесты, документы, 
стоимость…

Êòî ìîæåò ñòàòü òðóäîâûì 
ìèãðàíòîì â Þæíîé Êîðåå? Ãðàæ
äàíèí Êûðãûçñòàíà â âîç ðàñòå 
1839 ëåò, íå ñóäèìûé, ðà íåå 
íå äåïîðòèðîâàííûé èç ýòîé 
ñòðàíû, íå èìåþùèé îãðàíè÷å
íèÿ äëÿ âûåçäà èç Êûðãûçñòàíà. 
Îí äîëæåí èçó÷èòü êîðåéñêèé 
ÿçûê, ñäàòü ýêçàìåí: 20 âîïðîñîâ, 
÷òåíèå, àóäèðîâàíèå. Ñòîèìîñòü 
ïðîõîæäåíèÿ òåñòà íà çíàíèå 
êîðåéñêîãî ÿçûêà ñîñòàâëÿåò 24 
äîëëàðà.

Íàïðèìåð, â ýòîì ãîäó äîêó
ìåíòû íà òðóäîóñòðîéñòâî ïîäà
ëè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 
Èç íèõ ïî÷òè 800 óñïåøíî ñäàëè 
òåñò íà çíàíèå ÿçûêà.

Çàòåì ïðåäñòîèò ñêèëë òåñò 
 òåñò ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåí
òàöèè. Èç 795 ÷åëîâåê åãî óñïåø
íî ïðîøëè 507 ÷åëîâåê. Ýòè ëþ äè 
âîøëè â Ðååñòð ñîèñêàòåëåé. 
Ñîèñêàòåëü ïðåäîñòàâëÿåò 
ñïðàâ êè, â òîì ÷èñëå î ñîñòîÿíèè 
çäî ðîâüÿ, öâåòíóþ êîïèþ çàãðàí
ïàñïîðòà, óïëà÷èâàåò 300 ñîìîâ 
äëÿ âíåñåíèÿ â Ðååñòð. Çàòåì íà
÷èíàåòñÿ îæèäàíèå, êîãäà ðàáî
òîäàòåëü âûøëåò äîêóìåíòû äëÿ 
åãî ïðèåìà íà ðàáîòó. Ýòîò ïåðè
îä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò îäíîãî 
ìåñÿöà äî äâóõ ëåò. Â ñëó÷àå ïî
ñòóïëåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ ðàáîòû 
ñîèñêàòåëü óïëà÷èâàåò êîíñóëü
ñêèé ñáîð 70 äîëëàðîâ, ïðèîáðå
òàåò áèëåò äëÿ ïåðåëåòà ñòîè
ìîñòüþ 550 äîëëàðîâ (ñòîèìîñòü 
íåñêîëüêî ñíèæåíà äëÿ ìèãðàí
òîâ ñîãëàñíî ìåìîðàíäóìó), 
ïðîõîäèò äîâûåçäíóþ ïîäãîòîâêó 
è óåçæàåò â ñòðàíó ïðåáûâàíèÿ.

Ñ. ÍÀÇÀÐÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà èç 
ÊàðàÑóéñêîãî (à/î Êàøêàð
Êûøòàê, Íàðèìàí), Íîîêàò
ñêîãî (à/î Ìèðìàõìóäîâ) è 
À ð à â à í ñ ê î ã î  ( à / î  À ë ë ÿ 
Àíàðîâ) ðàéîíîâ âñå àêòèâíåå 
èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå âî 
âðåìÿ îáó÷åíèÿ çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå, ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðîâîäÿò âîðêøîïû, ïîìîãàþò 
ïðîâîäèòü “êðóãëûå ñòîëû” 
ñâîèì íàñòàâíèêàì è òðå íåðàì. 
Òàê, íåäàâíî áûëè ïðîâåäåíû 
îáñóæäåíèÿ òåì “Ðàííèå áðàêè” 
è “Ðàäèêà ëèçàöèÿ ìîëîäåæè è 
ïîñòðî åíèå âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè”. 

Â àâãóñòå äëÿ ìîëîäåæè 
áóäóò îðãàíèçîâàíû äâà èí
òåðàêòèâíûõ ñåìèíàðà ïî 
ìèðîñòðîèòåëüñòâó, òîëå ðàíò
íîñòè è ãåíäåðó, ãäå áóäåò 
óäåëåíî áîëüøå âíèìàíèÿ 
ïðàêòèêå è êåéñàì. 

À òàê êàê ìîëîäåæíûå 
ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü 
òîëüêî ñîîáùà, ïðåäóñìîò
ðåíî âîâëå÷åíèå â ïðîåêòíóþ 
äå ÿòåëüíîñòü è ñåëü÷àí ñòàð
øèõ âîçðàñòîâ. Íàïðèìåð â 
à/î Àëëÿ Àíàðîâà ñîâìåñòíî ñ 
ïàðòíåðàìè áûëà îðãàíèçî âàíà 
âñòðå÷à ñ ó÷àñòèåì áîëåå 40 
ïðåäñòàâèòåëåé àéûë îêìîòó, 
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è 
ïåäàãîãîâ, ñåëüñêèõ àêòèâèñòîâ 
è ìåí òîðîâ, âî âðåìÿ êîòîðîé 
â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå áûëè 
ðàññìîòðåíû èìåþùèåñÿ 
ïðîáëåìû è âûðàáîòàí ïëàí 
äåéñòâèé. Òàêèå æå ìåðî
ïðèÿòèÿ ïðîøëè è â äðóãèõ 
àéûë îêìîòó, âîâëå÷åííûõ â 
ïðîåêò. Â ðåçóëüòàòå îáñóæ

Ïðîåêòû

ðàçâèâàòü 
èíèöèàòèâû 
ìîëîäåæè

В Ошской области в рамках проекта “ЖашСтан”, 
реализуемого ОО “Жаш Ниет”, проводится работа с 
юношами и девушками по решению молодежных проблем на 
местном уровне, что даёт возможность их самореализации 
и участию в процессах принятия решений. 

äåíèÿ ó÷àñòíèêè ïðîåêòà áóäóò 
îðãàíèçîâûâàòü ýäâî êàñè
êàìïàíèè íà ìåñòíîì óðîâíå.

Òàê, â êàæäîì  ïèëîòíîì 
ñåëå íàøè æàøñòàíöû ïðî âîäÿò 
ýäâîêàñè êàìïàíèè ïî ðåøåíèþ 
ïðîáëåì ìîëîäåæè è æèòåëåé. 
Êàæäûé ìåñÿö îíè ïðîâîäÿò 
êàðòèðîâàíèå ïðîá ëåì è íà 
îñíîâå íóæä è ïîò ðåáíîñòåé 
ìîëîäåæè ñíèìàþò ñîöèàëüíûå 
ðîëèêè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò 
â ÒÏ “Æàø ðå ïîðòåð” íà ÒÂ 
“Ûíòûìàê”. 

Â àâãóñòå íà èíèöèàòèâû 
â ðàìêàõ ïðîåêòà âûäåëåíû 
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà è ïðè 
ïîääåðæêå ãëàâ àéûë îêìîòó 
è ñåë, ìåñòíûõ áèçíåñìåíîâ, 
àêòèâèñòîâ, ðîäèòåëåé è ñà
ìîé ìîëîäåæè. Â êàæäîì ñåëå 
áóäóò ðåàëèçîâûâàòü ñâîè 
èíèöèàòèâû: îòêðûòèå öåíòðà 
ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè, óêëàäêà 
òðîòóàðà äëÿ øêîëü íèêîâ  è 
óñòàíîâêà ìóñîðíûõ óðí.

Ìîëîäûå ëþäè ïîåäóò íà 
ÈññûêÊóëü íà ìàñøòàáíîå 
ìåðîïðèÿòèå Ëàãåðü “Ýæå Ñèí
äèëåð”,  ãäå ïîëó÷àò áîëüøîé 
áàãàæ çíàíèé,  íàâûêîâ è 
îïûòà. Âëèÿòåëüíûå, îïûòíûå 
íàñòàâíèêè Êûðãûçñòàíà ïî
äåëÿòñÿ ñ íèìè ñâîèìè äîñòè
æåíèÿìè.  Òðåíåðû áóäóò 
ðàáîòàòü íàä ìîòèâàöèåé è, 
êîíå÷íî æå, ðåáÿò æäåò ìîðå 
ýìîöèé è ïîëîæèòåëüíûõ 
âïå÷àòëåíèé. 

Í. êÀÐÀåÂÀ,
äèðåêòîð ÎÎ “Æàø Íèåò”.



06:00 Ì/ô.
07:30 Õ/ô “Ïðèêëþ
÷åíèÿ Ýëåêòðîíèêà”. 
10:00 Õ/ô “Òî÷êà, 

òî÷êà, çàïÿòàÿ...”. 
11:25 Õ/ô “Ñåäüìîé ñûí”. 
13:15 “5 Ýëåìåíò”. 
13:35 “Ñòàòóñ” ñ Ðóñëàíîì 
Ìàøðàïîâûì. 
14:10 Õ/ô “Âåê Àäàëèí”. 

06:00 Ì/ô.
07:30 Õ/ô “Ñâèäàíèå 
ñî çâåçäîé”. 
09:10 Ì/ô. 

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:15 Òåëåñåðèàë 

“Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”
12:05 Êîíóëäóó ìààíàé
13:00 Êàáàðëàð
13:30 Òåëåæóðíàë  “Àìåðèêà 
ìàíçàðàëàðè”
14:05 Êèíîñåàíñ “Êåðáåç”
15:35 Æàíäóó æàðàòûëûø
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Ò/ñ  “Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”
18:00 Êàáàðëàð
18:15 Äèàëîã
18:35 Êóòó÷à
19:05 Ïðîãðàììà “Òàëàíò”
20:00 Êàáàðëàð
20:35 Êèíîñåàíñ “Êåêå÷”
22:30 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”
23:05 òÀìÀøÀ

07:05 Ìóçêàé
ðûê.
0 7 : 3 0  Ì / ô 

“Õðàáðàÿ ñåðäöåì”.
09 :10 Ä /ô “Êàâêàçñêèé 
ïëåííèê”.
10:00,12:00,16:00,19:00,
23:00 Íîâîñòè.
10:10 Ä/ô “Âåëèêèå ìèãðàöèè”.
11:00 Æàíûëûêòàð.
11:05 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”.
13:00 “Ïëàíåòà òàéãà” 1 ñ.
13:30 Ìóçêàéðûê.
14:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”.
15:00 Æàíûëûêòàð.
15:05 Õ/ô “Ìèà è áåëûé ëåâ”.
17:00 Ò/ñ “Áðèãàäà”.

07:00, 09:00, 13:00, 
17:00 Êóíäàðåê.
07:10 Ò/ñ “×èðêèí 
åìóð”.

07:49 Õ/ô “Ìåëîäèè äæàéëîî”.
08:13, 09:10 Õ/ô “×àðîäåéêà”.
09:57, 03:37 Ò/ñ “ß íå ðîáîò”
11:00,15:00 Íîâîñòè.
11:15, 22:15 Ò/ñ “Êåç àéûì”.
12:38,13:14, 04:40, 05:37 Õ/ô 
“Ñòåí è Îëëè”. 
14:29 Ä/ô “Äèíàñòèÿ”. 
14:54 Õ/ô “Áàëåðèíà Áóáóñàðà 
Áåéøåíàëèåâà”.
 15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:20, 02:27 Õ/ô “Áàéëûê”. 
16:33 “Áèçäèí àéûë”. 
17:20 Ò/ñ “×åãå ãóëó”. 
18:04 “Æóðåê ñûðû”. 
19:00, 21:00,03:00,05:00 “Àëà
Òîî”. 
19:45, 01:27 “Òåêìå”. Äàðåêòóó 
òåëåôèëüì.
19:59, 02:40 “Áåéíå”. 
20:24 “Êàïèòàë”.
21:46 Õ/ô “Ñåìü”.
22:00 “ÁèÁèÑèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.
23:39 Õ/ô “Êîñìîñ ìåæäó 

06:00 Óòðî Ðîññèè. 
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì. 
11:00,14:00, 20:00 Âåñòè. 
11:25,14:25,17:00,20:45 

Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì. 
12:50, 18:50 60 Ìèíóò. 
14:45 Êòî ïðîòèâ? 
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. 
Ïðÿìîé ýôèð. 
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”. 
23:35 Ò/ñ “Äåíüãè”. 

05:00 “Äîáðîå óòðî”. 
09:00, 12:00,15:00 Íî
âîñòè.
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 

06:00 Óòðî Ðîññèè. 
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì. 
11:00,14:00,20:00 Âåñòè. 
11:25,14:25,17:00,20:45 

Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ 
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì. 
12:50,18:50 60 Ìèíóò. 
14:45 Êòî ïðîòèâ? 
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé 
ýôèð. 
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”.
23:35 Ò/ñ “äåíüãè”. 

07:00, 09:00, 13:00, 
17:00 Êóíäàðåê.
07:10 Ò/ñ “×èðêèí 
åìóð”.
07:50 Ä/ô “Øèìïàíçå”.

08:42, 09:10 Ì/ô “Êèì ïÿòü ñ 
ïëþñîì”.
10:18, 03:37 Ò/ñ “Áåëàÿ ðàáûíÿ”.
11:00,15:00 Íîâîñòè.
11:15, 22:15 Ò/ñ “Êåç àéûì”.
12:39 Õ/ô “Öåííîñòü”.
13:15, 04:19, 05:37 Õ/ô “Ñòàòóñ: 
Îáíîâëåí”. 
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:20 Ì/ô “Âèññïåð: Êîíü 
ïðåêðàñíûé”. 
16:28 “ÀëàÒîî ñåíè ñàãûíààð”. 
ÊÐ ýë àðòèñòè Ø. Îòåáàåâ. 
17:20 Ò/ñ “×åãå ãóëó”. 
18:07 Õ/ô “ÑàôåäÁóëàí”. 
18:37 Ñïåöðåïîðòàæ. Ïðîåêò 
ïî ðàçâèòèþ æèâîòíîâîäñòâà 
è ðûíêà (ÐÊÀ).
19:00,21:00,03:00, 05:00 “Àëà
Òîî”.
19:45 “Óëóòìàí”.
20:25 “Êàïèòàë”.
21:45 Àòàéûí ðåïîðòàæ (Àëà
Òîî).
22:00 “ÁèÁèÑèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.
23:41 Õ/ô “Ðàçáèòûå ñåðäöà”.
02:51 “Ñïîðò ñûéìûêòàðû”.
06:39 “Îêóò”. Òåðåêóë Àéòìà òîâ.

05:00 “Äîáðîå óòðî”. 
09:00, 12:00, 15:00 Íî
âîñòè.

09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 

05:00 “Äîáðîå óòðî”. 
09:00, 12:00, 15:00 
Íîâîñòè.

09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 
10:55 Æèòü çäîðîâî! 
12:15, 17:00,18:25 Âðåìÿ 
ïîêàæåò. 
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. 
18:50 Íà ñàìîì äåëå. 
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 
21:00 “Âðåìÿ”.

06:00 Óòðî Ðîññèè. 
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì. 
11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè 
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 

Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ 
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì. 
12:50, 18:50 60 Ìèíóò. 
14:45 Êòî ïðîòèâ? 
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé 
ýôèð. 
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”.
23:35 Ò/ñ “Äåíüãè”. 
01:05 ÂåñòèÑàíêòÏåòåðáóðã.

07:00, 09:00, 11:00, 
15:00 Íîâîñòè.
07:10 Ò/ñ “×èðêèí 
åìóð”. 
0 7 : 4 9  Ä / ô 

“Ïóñòûíÿ”. 
08:38, 09:10 Ì/ô “Áîëüøîé 
ñîáà÷èé ïîáåã”. 
10:13, 03:37 Ò/ñ “Áåëàÿ 
ðàáûíÿ”. 
11:15, 22:15 Ò/ñ “Êåç àéûì”. 
12:38, 13:15, 04:21, 05:37 Õ/ô 
“Öåíà èçìåíû”. 
13:00, 17:00 Êóíäàðåê.
 14:23 “Êàïèòàë”. 
14:53 Ì/ô “Âèññïåð: Íå 

06:00 Ì/ô.
07:40 Õ/ô “Ïîòàïîâ ê 
äîñêå”. 
09:20 Õ/ô “Âîëøåáíàÿ 

êíèãà Ìóðàäà”. 
10:30 Ì/ô.
11:40 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”. 
12:30 “Êóíåçåê”. 

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:15 Òåëåñåðèàë 
“Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”

12:05 Ïðîãðàììà “Òàëàíò”
13:00 Êàáàðëàð
13:30 Êèíîñåàíñ “Êåêå÷”
15:05 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Òåëåñåðèàë  “Áëèçíåöû”
18:00 Êàáàðëàð
18:15 Äèàëîã
18:35 Êóòó÷à
19:05 Ïðîãðàììà “Îáîí”
20:00 Êàáàðëàð
20:35 Êèíîñåàíñ “Äîêòîð 
Àéáîëîò”
22:30 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû
23:30 Êàáàðëàð

05:00,09:25 “Äîáðîå óòðî”. 
09:00,12:00,15:00 Íîâîñòè. 
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 

10:55 Æèòü çäîðîâî!
12:15,17:00,18:25,01:10 Âðåìÿ 
ïîêàæåò. 
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 
16:00 Ìóæñêîå /Æåíñêîå. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. 
18:50 Íà ñàìîì äåëå. 

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05  Ûð äóéíî
11:30 Êèíîñåàíñ 
“ÒèãèÁó”

13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ  “Ìà÷î”
15:15 Äóéíîíóí 80 êåðåìåòè
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Òåëåñåðèàë “Çàïðåòíàÿ 
ëþáîâü”
18:00 Êàáàðëàð
18:15 Äèàëîã
18:35 Êóòó÷à
19:05 Êîíóëäóó ìààíàé
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Òåëåæóðíàë “Àìåðèêà 
ìàíçàðàëàðè”
21:05 Êèíîñåàíñ “Êåðáåç”
22:50 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”

10 àâãóñòà 2019 ãîäà

Ïîíåäåëüíèê, 12

4

Êâòîðíèê, 13

ñðåäà, 14

÷åòâåðã, 15

«Ýõî Îøà»

06:00 Õ/ô “Âàñ 
îæèäàåò ãðàæ äà
í êà Íèêàíîðîâà”. 

07:00,09:00,11:00,15:00 Íîâîñòè.
07:10 Ò/ñ “×èðêèí åìóð”.
07:50 Êàðàáàé Æûðãàëáåêîâ 
æåíóíäå áàÿí. Àéûë ÷àðáà ñûíà 
ýìãåê ñèíèðãåí êûç ìàòêåð.
08:28, 09:10 Ì/ô “Ðåàëüíàÿ 
áåëêà”.
10:02, 03:37 Ò/ñ “ß íå ðîáîò”
11:15, 22:15 Ò/ñ “Êåç àéûì”.
12:39, 13:15, 04:35, 05:37 Õ/ô 
“Íà ãëóáèíå 6 ôóòîâ”. 
13:00,17:00 Êóíäàðåê. 
14:30 “Êàïèòàë”. 
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:21 “Óñòàò”. Ìàíàñ Ìóñàåâ. 
Äàðåêòóó ôèëüì. 
16:41 “Îêóò”. Òåðåêóë Àéòìàòîâ. 
17:20 Ò/ñ “×åãå ãóëó”. 
18:06 Ä/ô “Æèâàÿ ïðèðîäà 
Èíäîíåçèè. Îãíåííûé îñòðîâ”. 
19:00, 21:00,03:00,05:00 “Àëà
Òîî”. 
19:45 “Ñåçèìäåãè òîëãîî”. 
Êîìóç÷ó Íóðçàò Îðîçàëèåâà.
20:22, 06:44 Õ/ô “Òàêñèñò”. 
20:40 “Òåëåêóçåò”. 
21:45 “Êûëûì êóóëåðó”. 
22:00 “ÁèÁèÑèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð. 

06:00 Õ/ô “Âàñ 
îæè äàåò ãðàæäàíêà 
Íèêàíîðîâà”. 

07:40 Êåðêåì òàñìà “Êåïåëåê”. 
09:20 Õ/ô “Ìîé ëþáèìûé äèíî
çàâð”.
11:00 Íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àçèÿ.
11:30 ×åëîâåê íà êàðòå.
12:00,14:00,16:00, 18:00 
Íîâîñòè.
12:10 Ò/ñ “Òðàññà”.
13:10 “Áîëüøîé ñêà÷îê”.
13:40,14:10, 15:10 Õ/ô “Ñîêðî
âèùå íàöèè: Êíèãà Òàéí”.
16:10, 17:10 Õ/ô “Ïðèíöåññà
íåâåñòà”.
18:10 Ò/ñ “Æåíùèíû íà ãðàíè”.
19:00 “ß  ïîâàð”.
19:30,23:00,03:00 Âå÷åð 
íîâîñòåé.
20:00 Îçãå÷å êàëê.
21:00 Êåï êååðóê.
22:30 ‘Òàðûõòûí òàòààë àøóóëàðû”.
23:30 Õ/ô “Çà çàêàòîì ðàññâåò”.
01:05 Õ/ô “Ñòðàíà ãëóõèõ”.
03:30 “Óëóó êàäàì”.

06:00 “Áîëüøîé 
ñêà÷îê”. 

07:00,19:30,23:00,03:00 Âå÷åð 
íîâîñòåé. 
07:30, 03:30 “Òàðûõòûí òàòààë 
àøóóëàðû”.
08:00, 20:30, 22:00, 04:00 
Æàíûëûêòàð êå÷è.
08:30 Õ/ô “Åùå ðàç ïðî ëþáîâü”.
10:10, 04:30 Êåï êååðóê.
11:00 Íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àçèÿ.
11:30 Íå ñàõàð.
12:00, 14:00, 16:00, 18:00 
Íîâîñòè.
12:10 Ò/ñ “Òðàññà”.
13:00,15:00,17:00 Æàíûëûêòàð.
13:10, 18:10 Ò/ñ “Æåíùèíû íà 
ãðàíè”.
14:10, 15:10,16:10,17:10 Õ/ô “Õîá
áèò: Íåæäàííîå ïóòåøåñòâèå”. 
17:30 “Óëóó êàäàì”. 
19:00 Ïëàíåòà âêóñîâ. 
20:00 Àçèÿ 360°. 
21:00 ×àêìàê.
22:30 “Íà êðóòûõ ïåðåâàëàõ 
èñòîðèè”. 
23:30 Õ/ô “Çàìóæ íà 2 äíÿ”. 

0 6 : 0 0 , 1 7 : 3 0 
“Áîëüøîé ñêà÷îê”. 
07:00, 19:30,23:00, 

03:00 Âå÷åð íîâîñòåé. 
07:30, 03:30 “Íà êðóòûõ 
ïåðåâàëàõ èñòîðèè”. 
08:00, 20:30, 22:00, 04:00 
Æàíûëûêòàð êå÷è. 
08:30 Õ/ô “Äàéòå æàëîáíóþ 
êíèãó”.
10:10, 04:30 ×àêìàê.
11:00 Íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àçèÿ.
11:30 Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ.
12:00,14:00, 16:00, 18:00 Íîâîñòè.
12:10 Ò/ñ “Òðàññà”.
13:00,15:00, 17:00 Æàíûëûêòàð.
13:10, 18:10 Ò/ñ “Æåíùèíû íà 

07:02 Ñàÿêáàé.
07:05 “Êóòìàí 
òàí”  ìààëûìàò
ì ó  ç û ê à ë û ê 

ïðîãðàì ìàñû.
10:00 “Åâðîíüþñ” äóéíåëóê 
êàáàðëàð.
10:30,15:00, 19:00 Íîâîñòè.
10:40 Ì/ô “Êîâåðñàìîëåò”.
12:00 “×àê òóø”  ìàäàíèé

19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 
21:00 “Âðåìÿ”. 
21:30 Ò/ñ “Ýêñïðîïðèàòîð” 
23:30 Ýêñêëþçèâ.

0 7 : 3 0  Ì /ô 
“Ðà ïóíöåëü: 
Çàïó òàííàÿ 

èñòîðèÿ”. 
09:00 “Ðàêóðñ” Íóðñóëòàí 
Ñòàíàëèåâ. 
10:00 Ä/ô “Çåìëÿ, óâèäåííàÿ 
ñ íåáà” 2 ñ. 
11:00 Æàíûëûêòàð. 
11:05 Àñûëçàò. 
11:30 Õ/ô “Áåëëü è Ñåáàñòüÿí”. 
12 : 00 , 16 : 00 , 19 : 00 , 23 : 00 
Íîâîñòè. 
13:30 Ìóçêàéðûê. 
14:00 Õ/ô “Áîðüáà ñ ìîåé 
ñåìüåé”. 
15:00 Æàíûëûêòàð. 

15:05 Õ/ô “Áîðüáà ñ ìîåé 
ñåìüåé”. 
16:05 Àíàòîìèÿ ìîíñòðîâ. 
ÁåëÀÇ. 
17:00 Ò/ñ “Áðèãàäà”. 
18:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”. 
19:10 “Ñåñèëü â ñòðàíå ÷óäåñ” 
Àëòàé. 
20:00 Æàíûëûêòàð. 
20:10 Õ/ô “Áåçóìíàÿ ñâàäüáà”. 
22:00 Æàíûëûêòàð. 
22:10 Ìóçêàéðûê. 
23 :10 Õ /ô “Çàãàäî÷íîå 

óáèéñòâî”. 

ìóçûêàëûê ñààò.
13:10 Õ/ô “Âñåãäà ãîâîðè äà “.
15:10 “Ó÷óð ìàñåëåñè”.
16:00 Æàíûëûêòàð.
16:10 Ì/ô “Õðàíèòåëè ñíîâ”.
18:00 “Ïîýçèÿ êàéðûêòàðû”.
18:15 “Ûéûê ìèëäåò”.
18:35 “Óëóó èíñàí”. Ò.Óñóáàëè
åâäèí 90 æûëäûãûíà êàðàòà 
òàðòûëãàí äàðåêòóó òàñìà.
19:40 Îêóÿíûí ÷îîæàéû  
àòàéûí ðåïîðòàæ.
19:50 Äóéíåëóê æàíûëûêòàð.
20:00 “Êóíìàåê”.
20:30 Æàíûëûêòàð.
21:15 “Ýëäèê îáúåêòèâ”.
21:30 “Äàíèñòå” (“Àçàòòûê”).
22:05 Æàíûëûêòàð.
22:30 “Çîáîëî”.
23:00 Ò/ñ “Çàùèòíèê”. 
00:00 Æàíûëûêòàð.

15:10 Õ/ô “Ðàñïëàòà”. 
18:00 “Îé áóãóí”. 
19:05 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè. 
19:25 Õ/ô “Áàðõàòíûé ñåçîí”. 
21:20 “NARYNAIYP&...”. 
21:50 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü” 
23:00 “NARYNAIYP&...”. 
23:30 Õ/ô “Ñêîðûé “Ìîñêâà
Ðîññèÿ”. 
01:00 Õ/ô “Îñòðîâ âåçåíèÿ”. 
02:25 Õ/ô “Ñïèðàëü”.
04:00 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå 
Ãåêòîðà â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ”.

07:02 Ñàÿêáàé. 
07:05 “Êóòìàí òàí” 
09:05 Ò/ñ “Çàùèò
íèê”. 

10:00 “Åâðîíüþñ”  äóéíåëóê 
êàáàðëàð. 
10:30,15:00,19:00 Íîâîñòè. 
10:40 Ì/ô “Âîëøåáíûé ïàðê 
Äæóí”. 
12:10 “×àê òóø”  ìàäàíèé
ìóçûêàëûê ñààò. 
13:10 “Êåëèíèç, áèéãå ÷àêû
ðàì”. Êåðêåì òàñìà. 
15:10 “Ó÷óð ìàñåëåñè”. 
16:10 Ì/ô “Õîðîøèé äèíîçàâð”. 
18:00 “Ñàéðà êîìóç”. 
18:20 “Èçäåéì ñåíè”. 
18:40 Ìàäàíèÿòæàíûëûêòàðû. 
19:40 Îêóÿíûí ÷îîæàéû  
àòàé ûí ðåïîðòàæ. 
19:50 Äóéíåëóê æàíûëûêòàð. 
20:00 “Êóíìàåê”. 
21:15 “Ýëäèê îáúåêòèâ”. 
21:30 “Êàðåêòå Åâðàçèÿ” 
22:05 Æàíûëûêòàð. 
22:30 “Î÷ïåñ ûñûìäàð”. 

10:55 Æèòü çäîðîâî! 
12:15,17:00,18:25 Âðåìÿ ïî
êàæåò. 
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 
16:00 Ìóæñêîå /Æåíñêîå. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. 
18:50 Íà ñàìîì äåëå. 
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 
21:00 “Âðåìÿ”.
21:30 Ò/ñ “Ýêñïðîïðèàòîð” 
23:30 Ñåìåéíûå òàéíû.

10:20 Õ/ô “Âåñíà íà Çàðå÷íîé 
óëèöå”. 
12:00 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”. 
13:00” NARYNAIYP &...”. 
13:35 Õ/ô “Äîêòîð Àéáîëîò”. 
15:05 Õ/ô “5000 ñîì”. 
16:30 Õ/ô “Øàõðåçàäà èç Êóêóø
êèíî”. 
18:00 “Îé áóãóí”. 
19:05 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè. 
19:25 Ä/ô. 
20:30 “Êóíåçåê”. 
21:05 Ä/ô.
21:50 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”. 
22:40 Õ/ô “Îïòîì äåøåâëå”. 
00:50 Õ/ô “Îïòîì äåøåâëå 2”.
02:20 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”. 
03:50 Õ/ô “Èãðà â ïðÿòêè”.

15:00 Æàíûëûêòàð. 
15:05 Õ/ô “Ïðèçðàê”. 
17:00 Ò/ñ “Áðèãàäà”. 
18:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”. 
19:10 “Ñåñèëü â ñòðàíå ÷óäåñ” 
Òûâà. 
20:00 Æàíûëûêòàð. 
20:10 Õ/ô “Ñëîâà”. 
22:00 Æàíûëûêòàð. 
22:10 Ìóçêàéðûê. 
23:10 Õ/ô “Ãíåâ”. 
01:10 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”.

07:02 Ñàÿêáàé. 
07:05 “Êóòìàí òàí” 
09:05 Ò/ñ “Çàùèò
íèê”. 

10:00 “Åâðîíüþñ”. 
10:30,15:00,19:00 Íîâîñòè. 
10:40 Ì/ô “Ñîôèÿ ïðåêðàñíàÿ: 
èñòîðèÿ ïðèíöåññû”. 
12:10 “×àê òóø” 
13 : 10 Õ /ô “Ïðîïàâøèé 
ìåäàëüîí”. 
15:10 “Ó÷óð ìàñåëåñè”. 
16:00 Æàíûëûêòàð. 
16:10 Õ/ô “Èãðà íà âûñîòå”. 
18:20 “Ìåí  êûðãûçñòàí
äûêìûí”. 
18:40 “Ñàê áîë!”. 
19:40 “Ïðåçèäåíòòèí áàãûòû”. 
19:50 Äóéíåëóê æàíûëûêòàð. 
20:00 “Ûíãàéñûç ñóðîîëîð” 
(Àçàòòûê). 
20:30 Æàíûëûêòàð. 
21:15”Ýëäèê îáúåêòèâ”. 
21:30 “Êåç êàðàø”  òîêøîó. 
22:15 Æàíûëûêòàð. 
22:40 Ò/ñ “Çàùèòíèê”. 

13:05 Îé áóãóí. 
14:05 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè. 
14:25 Õ/ô “Ïðîøëîå óìååò 
æäàòü”. 
18:00 Îé áóãóí. 
19:00 “Êóðóëóø äóéíåñó”.
19:30 Õ/ô “Íàïàðíèêòåð”. 
21:00 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè. 
21:20 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”. 
22:20 “Ïÿòåðî íà ïÿòîì” 
23:25 Õ/ô “Ñàãàí”. 
01:25 “Ïÿòåðî íà ïÿòîì” 
02:25 Õ/ô “Êàïèòàí Ôàíòàñòèê”. 
04:20 Õ/ô “Ãîëîñ ìîíñòðà”.

18:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”.
19:10 “Ñåñèëü â ñòðàíå ÷óäåñ” 
Öûãàíå.
20:00 Æàíûëûêòàð.
20 :10 “Ñâåðõó âèäíåå ” 
ÊîñòàÐèêà.
21 :00 “Æèâûå ñèìâîëû 
ïëàíåòû” Êèðãèçèÿ. Ðàñòåíèÿ.
21:30 “Øîîðàò” Ñóëàéìàí 
Êàéûïîâ.
22:00 Æàíûëûêòàð.
22:10 Ìóçêàéðûê.
23:10 Õ/ô “×åëîâåêìóðàâåé 
è Îñà”.

0 1 : 2 0  Õ / ô 
“Òåëåôîííàÿ áóäêà”.

07:02 Ñàÿêáàé.
07:05 “Êóòìàí òàí”
0 9 : 0 5  Ò / ñ 
“Çàùèòíèê”.

10:00 “Åâðîíüþñ”.
10:30, 15:00, 19:00 Íîâîñòè.
10:40 Ì/ô “Áîëüøîé êîøà÷èé 
ïîáåã”.
12:10 “×àê òóø”
13:10 Õ/ô “Àëüôà”.
15:10 “Þðèñòòåí êåíåø”. Òóç 
ýôèð.
16:10 Ì/ô “×óäåñíûé ñàä”.
16:40 Õ/ô “Áåëîñíåæêà è 
îõîòíèê2”.
18:40 Ìàäàíèÿò æàíûëûêòàðû.
19:40 Îêóÿíûí ÷îîæàéû  àòàéûí 
ðåïîðòàæ.

06:00 Ì/ô.
07:20 Õ/ô “Áóðàòèíî”. 
09:45 Õ/ô “Ìîñò â 
Òåðàáèòèþ”. 

11:25 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”. 
12:20 Õ/ô “Âëþáëåííûé âîð”.
14:05,19:05 ÊÝÏõ  Êåëãèëå 
Ýðêèí Ïèêèðëåøåëè. 
14:25 Îé áóãóí. 
15:30 “Ïÿòåðî íà ïÿòîì” ñ 
Ýëüíóðîé Àëêàíîâîé.
16:35 Õ/ô “Ãîíùèê òàêñèñò”.
18:00 Îé áóãóí.
19:25 Ä/ô.
20:10 Çàêûìãà àéëàíãàí 
çàìàíäàð.
20:30 “NARYNAIYP&...”.
21:05 Ä/ô.

07:25 Êåðêåì òàéìà “Áûéûë 
ñåçñóç êóéååãå òèéåì3”. 
09:25 Õ/ô “Ìàëåíüêèé Íèêîëÿ”. 
11:00 “Æäåì â ãîñòè”. 
11:30 Ïëàíåòà âêóñîâ. 
12:00 Õ/ô “Êóäà ïðèâîäÿò 
ìå÷òû”. 
14:00 Õ/ô “Ñîêðîâèùå íàöèè”. 
16:10 “Ìèðîâîé ðûíîê”. 
17:00 Õ/ô “Ïðîñòàÿ èñòîðèÿ”. 
19:00 Íå ñàõàð. 
19:30 Êåðêåì òàñìà “Êåïå ëåê”.
21:10 Õ/ô “Êíèãà Ãåíðè”.
23:00 Õ/ô “Êîðîëåâñêèé 
ðîìàí”.
01:20 Õ/ô “Åâà: Èñêóññòâåííûé 
ðàçóì”.
02:50 Õ/ô “Æåíùèíà â çî
ëîòîì”.
04:30 Õ/ô “Ïîäàðîê ñ õàðàê
òåðîì”.

Àïðåëü

Àïðåëü

Àïðåëü

Àïðåëü

10:55 Æèòü çäîðîâî! 
12:15, 17:00,18:25 Âðåìÿ ïî
êàæåò. 
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. 
18:50 Íà ñàìîì äåëå. 
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 
21:00 “Âðåìÿ”. 
21:30 Ò/ñ “Ýêñïðîïðèàòîð” 
23:30 “Ïðî ëþáîâü”.

0 7 : 0 5  Ì / ô 
“Äàìáî”. 
09:10 “Ñûíîî” 

òàãäûð òààëèì äåðè.
09:30 Áîëüøîé ñêà÷îê. Äðîæü 
Çåìëè. 
10:00,12:00,16:00,19:00,23:00 
Íîâîñòè. 
10:10 Ä/ô “Âåëèêèå ìèãðàöèè”. 
11:00 Æàíûëûêòàð. 
11:05 Õ/ô “Øïèîíñêèé ìîñò”. 
13:30 Ìóçêàéðûê. 
14:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”. 

06:00 Óòðî Ðîññèè. 

10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì. 

11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè 

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 

Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 

11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ 

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì. 

12:50, 18:50 60 Ìèíóò. 

14:45 Êòî ïðîòèâ? 

17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé 

ýôèð. 

21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò âñå!”.

23:35 Ò/ñ “Äåíüãè”. 

01:05 ÂåñòèÑàíêòÏåòåðáóðã.



08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
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06:00 Ì/ô.
07:30 Õ/ô “Äîáðî 
ïîæàëîâàòü ,  èëè 
Ïîñòîðîííèì âõîä 

âîñïðåùåí”.
08:50 Õ/ô “×ó÷åëî”.
11:10 Ä/ô
11:40 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”.
12:30 “Êóíåçåê”.
13:05 Îé áóãóí.
14:10 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè.

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:15 Òåëåñåðèàë 

“Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”
12:05 Ïðîãðàììà  “Ýðãóó”
12:45 Ìóçûêà
13:00 Êàáàðëàð
13:30 Êèíîñåàíñ “Ñóéîì äå÷è”
15:05 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Ò/ñ  “Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”
18:00 Êàáàðëàð
18:15 Äèàëîã
18:35 Êóòó÷à
19:05 Ïðîãðàììà “7 êåðåìåò”
20:00 Êàáàðëàð
20:35 Êèíîñåàíñ “Àíò”
22:30 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”

06:00 Õ/ô “Òîò åùå 
Êàðëîñîí!”.
07:25 Õ/ô “Áýéá. ×åò
âåðîíîãèé ìàëûø”.

09:25 Ì/ô.
10:10 Òåëåäîëáîîð “Êóðóëóø 
äóéíåñó”.
10:40 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”.
15:20 Õ/ô “Òàêñè è òåëåôîí”.
16:45 Õ/ô “À òåïåðü, äàìû è 
ãîñïîäà...”.
19:00 “Êâàäðàòíûé ìåòð”.
19:30 “5 Ýëåìåíò”.
20:30 “Çäîðîâûé ãîðîä”.
21:00 Ä/ô.
21:S0 “Êå÷êè Áèøêåê” (ðàç
âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà).
22:40 Õ/ô “Øàíõàéñêèé ïåðå
âîç÷èê”.
00:15 Õ/ô “Ëåãåíäà Áàãåðà 
Âàíñà”.
02:15 Õ/ô “×åðíàÿ áàáî÷êà”.
03:45 Õ/ô “Áîëüøîé”.

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
1 1 : 0 5  Á à éû ð êû 
öèâèëèçàöèÿ

12:05 Ïðîãðàììà “Ýðãóó”
13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ “Àíò”
15:05 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Àíàíàéáàëàêàé
18:00 Êàáàðëàð
18:35 Êèíîñåàíñ “Áóíò”
20:00 Êàáàðëàð
20:35 Æàøîî  æàíûðûãû
21:00 Àçèë÷ûíû àðàëàø
22:45 Êèíîñåàíñ “Àéûëäàí 
àéãà”

06:00 Õ/ô “Äåòñòâî 
Áåìáè “.
07:20 Õ/ô “Áýéá ïîðî
ñåíîê â ãîðîäå”.

09:00 Òåëåïðîåêò “Çäîðîâûé 
ãîðîä”.
09:30 Ä/ô.
10:20 Òåëåïðîåêò “Êâàäðàòíûé 
ìåòð”.
10:40 “Êå÷êè Áåøèê” (ðàçâëå
êàòåëüíàÿ ïðîãðàììà).
11:30 Õ/ô “Æèçíü, ïî ñëóõàì, 
îäíà”.
14:45 Õ/ô “Áûéûë ñåçñóç 
êóéååãå òèåì”.
16:45 Õ/ô “Àê êåìå”.
18:30 Õ/ô “Ñàòèñôàêöèÿ”.
20:15 Õ/ô “Îðáèòà 9”.
21:50 “Ñòàòóñ” ñ Ðóñëàíîì 
Ìàøðàïîâûì.
22:30 Õ/ô “Ñòðàæè Ãàëàêòèêè”.
00:30 Õ/ô “Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. 
2 ÷.”.
02:40 Õ/ô “Ñ÷àñòëèâîå ÷èñëî 
Ñëåâèíà”.
04:25 Õ/ô “Íåìûñëèìîå”. 

07 : 00 , 09 : 00 , 13 : 00 , 17 : 00 
Êóíäàðåê.
07:10 Ò/ñ “×èðêèì åìóð”.
07:51 Ä/ô “Ïëàíåòà ìóòàíòîâ. 
Àâñòðàëèÿ”.
08:36, 09:10 Õ/ô “Ïðèêëþ
÷åíèÿ Ïàääèíãòîíà”.
10:17, 03:37 Ò/ñ “Áåëàÿ ðà
áûíÿ”.
11:00,15:00 Íîâîñòè.
11:15, 22:15 Ò/ñ “Êåç àéûì”.
12:41, 02:41 Õ/ô “Àêûí. Êà
ëûï òàíóó”. 
13:14,04:20,05:37 Õ/ô “Àíãåë”. 
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:20,17:20,01:31 “Îìóð êàé
ðûêòàðû”. Êàëûéáåê Òàãàåâ. 
17:50 “Ìàíàñ òààíóó”. Ðåñ ïóá
ëèêàëûê òàéìàø. 
18:31 “#One travel”. 
19:00,21:00,03:00,05;00 “Àëà
Òîî”. 
19:45, 06:43 Õ/ô “Àíò”. 
20:00 “Òèëåçåê”. Ìàìëåêåòòèê 
òèë ìûéçàìûíûí êàáûë àë
ãàí äûãûíûí 30 æ. êàðàòà. 
20:35 “Àãðî÷àðáà”. 
21:45 “Àéìàêòàðäû åíóêòó ðóó”. 
22:00 “ÁèÁèÑèäåí” äóéíåëóê 

06:00 Óòðî Ðîññèè.
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì.
11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
11:25,14:25,17:00, 20:45 
Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ 
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì.
12:50, 18:50 60 Ìèíóò.
14:45 Êòî ïðîòèâ?
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé 
ýôèð.
21:00 Õ/ô “Êóäà óõîäÿò äîæäè”.
00:10 Áåëàÿ ñòóäèÿ.
01:00 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”.

07:00 “Òàíêû ìààíàé”.
07:30 Ä/ô “Çàãàäêè 
ïðèðîäû”.
08:17, 09:05 Õ/ô “Ìèà 

è áåëûé ëåâ”.
09:00, 13:00,15:00 Íîâîñòè.
10:00,14:00,17:00 Êóíäàðåê.
10:05 “Áèðãå îêóéáóç”.
10:39 “Êóí áàëäàðû” Êîíöåðò.
11:06 Ì/ô “Îñòîðîæíî Ãðàìï”.
12:40 “100 äîðîã”. 
13 :15 ,14 :14 ,  03 :55 Õ /ô 
“Àìàíàò”. 
15:15 Ì/ô “Áàðáîñêèíû: 
Çâåçäà”. 
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:20, 17:14 Õ/ô “Ìóæ÷èíû 
áåç æåíùèí”. 
17:53 “Îíëàéí æûëäûçû”. 
Ãóëíàç ×ûíûáåê êûçû. 
1 8 : 1 2 ,  0 5 : 2 6  Ò / ô 
“×ûíãûçõàíäûí àê áóëóòó”. 
19:45 “Àáàç”.
20:35 “Êûðãûç åêìåòóíäå”. 
21:00, 03:00 Èòîãè íåäåëè. 
22:00 “ÀëàÒîî òàíøûéò”. 
Êàíûì æàí Æàìàíáàåâà.
23:20 Õ/ô “Äóäóê êûç”. 
00:49 Õ/ô “Ìóæ÷èíû áåç 

07:00 “Òàíêû ìààíàé”. 
0 7 : 3 0 ,  0 5 : 5 6 
“Çàëêàðëàð” . ÊÐ 
ýë àðòèñòè Ñóëòàí 

Þñóïîâ. 
08:29, 09:05 Õ/ô “Äåòè øïèîíîâ”. 
09:00,13:00 Íîâîñòè. 
10:00,17:00 Êóíäàðåê. 
10:08 “Ìàíàñ òààíóó”. 
10:45 “Òààëèìòàé”. 
10:53 “Áàëàñòàíøîó”. 
11:18 “Êóí áàëäàðû”. Êîíöåðò.
11:43 Õ/ô “Ìîÿ áûâøàÿ ïîäðóæêà”.
13:15 “100 äîðîã”.
13:41, 04:26 Õ/ô “Êåïåëåê”.
15:11 Ì/ô “Áàðáîñêèíû: Ëþáèìûé 
áðàò”, “Áàðáîñêèíû: Êîñìè÷åñêèé 
øëåì”.
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”.
16:20,17:15 Õ/ô “Óêðîùåíèå 
ñâåêðîâè”.
18:22 Õ/ô “Àíîíèì”.
18:43,02:34, 03:52 “Ìóçûêà ïåñêà”.
19:40 “Óëóó ìóðàñ”.
20:05, 02:09 “Áèçäèí àéûë”.
20:35 “Ýë ýìíå äåéò?”.
21:00, 03:00 ïÿòíèöàêàéðûê.
22:00 Õ/ô “Ñàëàì, ÍüþÈîðê”. 
00:17 Õ/ô “Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó”.

05:10 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ 
æèòü”.
06:00,10:00,12:00 Íîâîñòè. 

06:10 Íàó÷è ìåíÿ æèòü. 
07:15 Õ/ô “Ðîäíàÿ êðîâü”.
09:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

08:30 Ûð äóéíî
09 : 00 Àíàíàé  
áàëàêàé
10:45 Êèíîñåàíñ 
“Áóíò”

13:00 Êàáàðëàð
13:35 Äóéíîíóí 80 êåðåìåòè
14:00 Àçèë÷ûíû  àðàëàø
15:45 Êèíîñåàíñ “Àéûëäàí 
àéãà”
16:05 Àíàíàéáàëàêàé
18:00 Êàáàðëàð
1 8 : 3 0  Ê è í î ñ å à í ñ 
“Æûéûðìàäàãû ÷àëêåìïèð”
20:00 Îáîí
21:00 Òåëåàôèøà.
21:35 Îáîí.
22:00 Òåëåàôèøà
22:05 Îáîí
22:40 Ïèêèðèì áàð
23:00 Òåëåàôèøà
23:05 Áàéûðêû öèâèëèçàöèÿ
23:30 Êàáàðëàð

06:00 Õ/ô “Ñåðåáðÿíûé 
îòáëåñê ñ÷àñòüÿ”.
09:15 Ñìåõîïàíîðàìà.
09:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. 

Âîñêðåñåíüå.
10:20 Ñòî ê îäíîìó.
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
11:50 Êîãäà âñå äîìà ñ 
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì.
12:35 Ò/ñ “Èäåàëüíàÿ æåðòâà”.
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì.
01:00 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ 
Íàèëåé Àñêåðçàäå.

05:00, 09:25 “Äîáðîå 
óòðî”. 
09:00, 12:00, 15:00 
Íîâîñòè. 

09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 
10:55 Æèòü çäîðîâî! 
12:15, 17:00,18:25 Âðåìÿ 

09:20 Ïî ñåêðåòó âñåìó 
ñâåòó.
09:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Ñóááîòà.

10:20 Ñòî ê îäíîìó.
11:00, 20:00 Âåñòè.
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11:40 Ïåøêîì.
12:10 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
12:55 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ.
14:55 Õ/ô “Óêðîòèòåëüíèöà 
òèãðîâ”.
16:40 Õ/ô “Ïîäìåíà â îäèí 
ìèã”.
21:00 Õ/ô “Ñåðåáðÿíûé îòáëåñê 
ñ÷àñòüÿ”.
00:15 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.

05:40 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ 
æèòü” 
06:00, 10:00,12:00 Íîâîñòè. 
06:10 Ò/ñ “Íàó÷è ìåíÿ 

æèòü” 
07:45 ×àñîâîé. 

Ïÿòíèöà, 16

ñóááîòà, 17

âîñêðåñåíüå, 18

ðû÷àùèé ëåâ”. 
15:20 “Æóíãåãå 
ñàïàð” 
16:25 “Óëóòìàí”. 
17:20 Ò/ñ “×åãå 

ãóëó”. 
18:02, 02:40 “Óëóó ìóðàñ”. 
18:27,19:46 “Ñüíàð ñåéêå”. 
Æå íèøãóë Îçáåêîâàíûí 
ïîýçèÿ êå÷åñè. 
19:00, 21:00,03:00,05:00 “Àëà
Òîî”. 
20:31, 06:51 “Ûéìàí ôîíäó”. 
“Æà øûíóó ÷åáåðè”.
20:40, 06:28 “Òåëåêóçåò”. 
21:46, 06:43 Õ/ô “Óìóò”. 
22:00 “ÁèÁèÑèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð. 

006:00 “Áîëüøîé 
ñêà÷îê”. 

07:00,19:30,23:00,03:00 Âå÷åð 
íîâîñòåé. 
07:30, 03:30 “Òàðûõòûí òàòààë 
àøóóëàðû”. 
0 8 : 3 0  Õ /ô  “ Æåíè ò ü á à 
Áàëüçàìèíîâà”.
10:10, 04:30 Íèòü íàêàëà.
11:00 Íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àçèÿ.
11:30 Äåòàëè.
12:00, 14:00,16:00, 18:00 Íîâîñòè.
12:10 Ò/ñ “Òðàññà”.
13:00, 15:00, 17:00 Æàíûëûêòàð.
13:10 Ò/ñ “Æåíùèíû íà ãðàíè”.
14:10, 15:10,16:10 Õ/ô “Õîááèò: 
Áèòâà ïÿòè âîèíñòâ”.
17:10, 18:10 Õ/ô “Ìû êóïèëè 
çîîïàðê”.
20:00 Íå ñàõàð.
21:00 Æóçæàøàð.
22:30 “Íà êðóòûõ ïåðåâàëàõ 
èñòîðèè”. 
23:30 Õ/ô “×óìîâàÿ ïÿòíèöà”. 
01:05 Õ/ô “Èíôåðíî”. 

0 7 : 0 0  Â å ÷ å ð 
íîâîñòåé. 
07:30, 19:30 “Íà 

êðóòûõ ïåðåâà ëàõ èñòîðèè”.
08:30 Êå÷ìåíäåð. 
08:40 Çäðàâñòâóéòå. 
09:35 “Óëóó êàäàì”.
10:05 “Òàðûõòûí òàòààë àøóó
ëàðû”.
11:00 Íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àçèÿ.
11:30 Àçèÿ 360°.
12:00, 14:00, 16:00 Íîâîñòè.
12:10,13:10 Õ/ô “Æåíèõ äëÿ 
äóðî÷êè”.
14:10, 15:10 Õ/ô “Íåâûíîñèìàÿ 
æåñòîêîñòü”.
16:10,17:10 Õ/ô “Ñóïåðïåñ”.
17:30 “ß  ïîâàð”.
18:30 Íèòü íàêàëà. 
20:30 “Óëóó êàäàì”. 
21:30 Ê/ò “Êîêóé êîøóíà”. 
23:20 Õ/ô “Áàáóøêà ë¸ãêîãî 
ïîâåäåíèÿ”. 
01:00 X/ô “Àíäåðäîã”. 
02:30 Õ/ô “Ïîâåðü”. 
04:05 Õ/ô “Çà áîðòîì”.

06:00 Õ/ô “Ìàëåíü
êèå íåãîäÿè”.
07:25 Êåðêåì 

òàñìà “Êîêóé êîøóíà”.
09:10 Êå÷ìåíäåð.
09:20 Áåñåäû ñ àðõèïàñòûðåì.
09:35 Íå ñàõàð.
10:05 “Íà êðóòûõ ïåðåâàëàõ 
èñòîðèè”.
11:00 Áîëüøîé ñêà÷îê.
11:30 “ß  ïîâàð”.
12:00, 14:00,16:00 Íîâîñòè.
12:10, 13:10 Õ/ô “Æåíèõ äëÿ 
äóðî÷êè”.
14:10, 15:10 Õ/ô “Íåñïÿùèå 
â Ñèýòòëå”.
16:10, 17:10 Õ/ô “Îïåðàöèÿ 
“Øàðîâàÿ ìîëíèÿ”.
18:30 Êåï êååðóê.
19:30 “Òàðûõòûí òàòààë àøóó
ëàðû”.
20:30 “Óëóó êàäàì”.
21:00 Õ/ô “×¸ðíàÿÏàíòåðà”.
23:20 Õ/ô “Áàáóøêà ë¸ãêîãî 
ïîâåäåíèÿ2. Ïðåñòàðåëûå 
ìñòèòåëè”.
00 :50 Õ/ô “Æåíùèíà ñ 
ëèëèÿìè”. 
02:25 “Øåñòîå ÷óâñòâî”. 
04:10 Õ/ô “Ýòà äóðàöêàÿ 

ãðàíè”.
14:10, 15:10,16:10, 
17:10 Õ/ô “Õîááèò: 

Ïóñòîøü Ñìàóãà”.
19:10 Áåñåäû ñ àðõèïàñòûðåì.
20:00 “Óëóó êàäàì”. 
21:00 Íèòü íàêàëà. 
22:30 “Òàðûõòûí òàòààë àøóó
ëàðû”. 
23:30 Õ/ô “Êëàññ 92”. 
01 :00 Õ /ô “Ìû êóïèëè 
çîîïàðê”. 

19:50 Äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.
20:00 “Êóíìàåê”.
2 1 : 1 5  “ Ý ë ä è ê 

îáúåêòèâ”.
21:30 “Áèç æàíà äóéíå” 
22:05 Æàíûëûêòàð.
22:30 “Áèçíåñôàêòîð”.
23:00 Ò/ñ “Çàùèòíèê”.

07:05 Ìóç êàé
ðûê.
07:30 Ì/ô “Ìîí 

ñòðû íà êàíèêóëàõ 3:  Ìîðå çîâåò”.
09:10 “Æàêøûëûê”. Òàãäûð 
òààëèìäåðè.
09:30 “Øîîðàò”. Ñóëàéìàí 
Êàéûïîâ.
10:00,12:00, 16:00, 19:00, 23:00 
Íîâîñòè.
10:1.0 Ä/ô “Âåëèêèå ìèãðàöèè”.
11:05 Õ/ô “×åëîâåêìóðàâåé è 
Îñà”.
13:00 “Ïëàíåòà òàéãà” 2 ñ.
13:30 Ìóçêàéðûê.
14:00 Ò/ñ “Âèøíåâûé ñåçîí”
15:00 Æàíûëûêòàð.
15:05 Õ/ô “Ìàëü÷èê â ïîëîñàòîé 

ïèæàìå”.
17:00 Ò/ñ “Áðèãàäà”.
18:00 Ä/ô “Çíàìåíèòàÿ òþðüìà 
Àëüêàòðàñ. Íåâîçìîæíûé ïî áåã”.
19:10 “Ñåñèëü â ñòðàíå ÷óäåñ” 
Ñî÷è. 
20:10 “Ñâåðõó âèäíåå”. Êàê 
æèâóò â Òàéâàíå. 
21:00 ×ûãûøààëûìäàðû. 
21:35 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ Ãîðäîíà 
Ðàìçè 11 ñ. 
22:10 Ìóçêàéðûê. 
23:10 Õ/ô “Çàëîæíèöà 2”. 
00:50 Õ/ô “Òóðèñò”.

11:05 Ûð äóéíî
11:15 Òåëåñåðèàë “Çàïðåòíàÿ 
ëþáîâü”
12:05 Ïðãðàììà “Îáîí”
13:00 Êàáàðëàð
13:30 Êèíîñåàíñ “Äîêòîð 
Àéáîëîò””
15:05 Òåëåñåðèàë “Áëèçíåöû”
15:35 Æàíäóó æàðàòûëûø
16:30 Êàáàðëàð
17:00 Ò/ñ  “Çàïðåòíàÿ ëþáîâü”
18:00 Êàáàðëàð
18:15 Äèàëîã
18:35 Êóòó÷à
19:05 Ïðîãðàììà  “Ýðãóó”
20:00 Êàáàðëàð
20:35 Êèíîñåàíñ “Ñóéîì 
äå÷è””

07:02 Ñàÿêáàé. 
07:05 “Êóòìàí òàí” 
0 9 : 0 5  Ò / ñ 
“Çàùèòíèê”. 
10:00 “Åâðîíüþñ”. 

14:30 Õ/ô “Äåâóøêà ÒÿíüØàíÿ”.
15:50 Õ/ô “Óðêóÿ”.
17:20 Ä/ô.
18:00 Îé áóãóí.
19:00 “Êóíåçåê”.
19:30 ÊÝÏõ  Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè.
19:50 Õ/ô “ÛñûêÊåëäóí êûçãàë
äàêòàðû”.
21:30 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ æèçíü”.
22:20 “Áåøåå” ñ Êåðèì Àéäà
ðîâûì.
23:25 Õ/ô “Ãðàíü áóäóùåãî”.
01:20 “Áåøåå” ñ Êåðèì Àéäà
ðîâûì.
02:20 Õ/ô “Êóðüåð èç “Ðàÿ”.
03:50 Õ/ô “Ëåãåíäà”.

0 7 : 0 5  Ì /ô 
“Çâå ðîïîëèñ”. 
09:10 ×ûãû

øàà ëûìäàðû. 
10:00,12:00,16:00,19:00,23:00 
Íîâîñòè.
10:10 Ä/ô “Âåëèêèå ìèãðàöèè” 
11:05 Õ/ô “Çàëîæíèöà 2”. 
12:05 “Çàëîæíèöà 2” Õóäî æå
ñòâåííûé ôèëüì ïðîäîëæåíèå. 
13:00 “Ïëàíåòà òàéãà” 3 ñ. 
13:30 Ìóçêàéðûê. 
14:00 Ä/ô “Çíàìåíèòàÿ òþðüìà 
Àëüêàòðàñ. Íåâîçìîæíûé 
ïîáåã”. 
15:05 Õ/ô “Ãðàí Òîðèíî”. 

17:00 Ò/ñ “Áðèãàäà”. 
18:00 Ä/ô “Ñåêóíäû äî êàòà
ñòðîôû. Ñòîëêíîâåíèå â 
íåáå”. 
19:10 “Ñåñèëü â ñòðàíå ÷óäåñ” 
Êàëèíèíãðàä. 
2 0 : 1 0  “ Ë î ã î ”  Ò à ã ä û ð 
òààëèìäåðè.
20:30 ïÿòíèöà áàÿíû.
21:00 “Òåìà”. Êûðãûçñêî
Êèòàé ñêèå îòíîøåíèÿ. 
21:30 Ïðèêëþ÷åíèÿ òåëà. 
Èñïûòàíèÿ ãëóáèíîé. 
22:10 Ìóçêàéðûê.
23:10 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ Z”.

01:10 Õ/ô “Èäåàëüíûé 

09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ.
10:15, 13:40 Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî. 
Êàðíàâàëüíàÿ æèçíü.
12:15 Õ/ô “Êàðíàâàëüíàÿ íî÷ü”.
18 :00 Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì?
19:30, 21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì.
21:00 “Âðåìÿ”.
23:00 Õ/ô “Áîëüøàÿ èãðà”.

07:02  Ñàÿêáàé. 
07:05 “Êóòìàí
òàí”  ìààëûìàò
ìóçûêàëûê ïðîã

ðàì ìàñû. 
09:05  Ò/ñ “Çàùèòíèê”.
10:00 “Åâðîíüþñ”. 
10:30, 15:00 Íîâîñòè. 
10:40 Ì/ô “Ïðèíöåññà ñîëíöà”.
12:00 “×àê òóø”  ìàäàíèé
ìóçûêàëûê ñààò. 
13:00 Æàíûëûêòàð. 
13:10 Õ/ô “Âëþáëåííûå”. 
15:10 Õ/ô “Âëþáëåííûå”. 
16:00 Æàíûëûêòàð. 
16:10 Õ/ô “Âëþáëåííûå”. 
17:20 Ì/ô “Âàñèëèñà ïåðèøòå”. 
18:00 Æàíûëûêòàð. 
18:50 “Òèë îðäî”. 
19:05 “Êèíîìàíèÿ”. “Ìåíè 
è ç ä å ñ å í  û ð ë à ð û ì ä à í 
òàáàñûí...”. 
20:05 “Äåìèëãå”.
20:30 “ïÿòíèöàñåðåï”  èòîãè 
íåäåëè.
21:40 “Êóòòóó êå÷”  êåíóë 
à÷óó÷ó îþíçîîê ïðîãðàììàñû. 
22:40 “Ñåçèìäåãè àêêîðääîð”. 
01:00 Ñàÿêáàé.

0 7 : 0 5  Ì /ô 
“Áà ëåðèíà”.
09:10 “Ëîãî”. 

Òàãäûð òààëèì äåðè.
09:30 ïÿòíèöà áàÿíû.
10:00 Íîâîñòè.
10:10 Ä/ô “Àðõàíãåëüñê. 
Ïîìîðû. Ëþäè âîäû”.
11:00 “Òåìà”. Êûðãûçñêî
Êèòàéñêèå îòíîøåíèÿ.

11:30 Õ/ô “Íåâèäèìàÿ ñòî
ðîíà”.
13:30 Ìóçêàéðûê.
14:00 Ä/ô “Ñåêóíäû äî êàòà
ñòðîôû. Êðóøåíèå êîíêîðäà”.
15:00 “Çâåçäî÷êè íà Çåìëå”. 
Èíäèéñêèé ôèëüì.
18:00 Ýðêåòàé.
19:00 Íåïðîñòûå âåùè. Òàí êåð.
19:30 Òàìøàí.
20:00 Ä/ô “Îõîòíèêè çà âóë
êàíàìè. Èíäîíåçèÿ”.
21:30 Áèðäåìêå øîó.
22:00 Ìóçêàéðûê.
22:35 “Ðàêóðñ”.
23:30 Õ/ô “Òðåâîæíûé âûçîâ”.
01:00 Õ/ô “Íî÷íûå èãðû”.

08:15 Çäîðîâüå. 
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè. 
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî
åêòåïóòåøåñòâèè “Æèçíü 
äðóãèõ”. 
11:15 Âèäåëè âèäåî? 
12:20 Âèäåëè âèäåî?
13:25 Òðàãåäèÿ Ôðîñè Áóðëà
êîâîé.
1 4 : 3 5  Õ /ô  “Ïðè õî ä è òå 
çàâòðà...”.
16:25 ÊÂÍ.
18:00 Òî÷üâòî÷ü.
21:00 “Âðåìÿ”.
21:50 Ò/ñ “Ïîìåñòüå â Èíäèè”.

07:02 Ñàÿêáàé. 
07 :05  “ Àê  êàð 
ò ó ò ê ó í ä à ð û ” . 
Êåðêåì òàñìà. 

09:10 “Äåí ñîîëóê”. 
09:50 “Êèíîòàéì”. 
10:00 “Åâðîíüþñ”. 
10:30, 15:00 Íîâîñòè. 
10:40 “Áèëèìêûëûì ìóðàñû”. 
11:00 “Íààð”. 
11:20 “Æàðàòìàí”. 
11:40 “Èëèì æàíà òóðìóø”. 
12:00 “×àê òóø”  ìàäàíèé
ìóçûêàëûê ñààò. 
13:00 Æàíûëûêòàð. 
13:10 Õ/ô “×åðíîå çîëîòî”. 
15:30 Ì/ô “Ãóñèëåáåäè”. 
16:00 “Åâðîíüþñ”. 
16:30 “À÷ûê êåíóë áàëäàðáûç”. 
17:30 “Áåáåê ñåíèí æîìîãóí”. 
18:00 Æàíûëûêòàð. 
18:20 “Çàëêàðëàð áàÿíû”. 
19:00 Êûðãûç åêìåòóíäå. 
19:20 Êîíöåðò òðåõ òåíîðîâ. 
20:30 “ïÿòíèöàñåðåï”  àïòà 
æûéûíòûãû. 
21:40 “Ìåíèí àéûëûì”.
22:15 “Àð áèð àéäûí àëòûñû”. 
01:10 Ñàÿêáàé. 

07 :05 Ìóç
êàéðûê.

07:30 Ì/ô “Ñåìåéêà Êðóäñ”.
09:00 Ýðêåòàé.
09:45 Êûñêà÷à òàñìà.
10:00 Ä/ô “Îõîòíèêè çà 
âóëêàíàìè. Èíäîíåçè”ÿ. 
11:00 Òàìøàí. 

11:30 Áèðäåìêå øîó 
12:00 Õ/ô “Àâàòàð”. 
15:30 Õ/ô “Êðàñàâèöà è 
÷óäîâèùå”. 
17:45 Êîíöåðò. Íóðëàí Íàñèï 
& Àñåëü Êàäûðáåêîâà. 
19:30 Àñûëçàò. 
20:00 “Æèí Ìýí”. Êåðêåì 
òàñìà. 
22:00 Õ/ô “Àëåêñàíäð”. 
01:00 Õ/ô “Ïðîìåòåé”.

Àïðåëü

Àïðåëü

Àïðåëü

Àïðåëü

10:30,15:00,19:00 Íîâîñòè. 
10:40 Ì/ô “Ñïèðèò: Äóøà 
ïðåðèé”. 
12:10 “×àê òóø” 
13:10 “Õàòèêî  àäàìäûí 
÷ûíûãû äîñó”. Êåðêåì òàñìà. 
15:10 “Ó÷óð ìàñåëåñè”. 
16:10 Ì/ô “Áàðáè è ùåíêè â 
ïîèñêàõ ñîêðîâèù”. 
17:30 “Òàáåðèê”. 
18:00 “Àäàì òàìûðûàäåï”. 
19:40 Îêóÿíûí ÷îîæàéû 
19:50 Äóéíåëóê æàíûëûêòàð. 
20:00 “Êóíìàåê”. 
20:30 Æàíûëûêòàð. 
21:15 “Ýïäèê îáúåêòèâ”. 
21:30 “Àçàòòûê+”. 
22:30 “Ýëåò áàÿíû”. 
23:00 Ò/ñ “Çàùèòíèê”. 

ïîêàæåò. 
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16:00 Ìóæñêîå /Æåíñêîå. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. 
18:50 Íà ñàìîì äåëå. 
19:50 Ïîëå ÷óäåñ. 
21:00 “Âðåìÿ”. 
21:30 Ìåæäóíàðîäíûé ìó
çûêàëüíûé ôåñòèâàëü “Æàðà”. 
23:55 Âå÷åðíèé Óðãàíò. 
00:50 “Ïüåð Ðèøàð. Áåëûé 
êëîóí”.

21:50 Ò/ñ “Êðàñèâàÿ 
æèçíü”.
23 :00 “NARYNAI 
YP&...”.
23:35 Õ/ô “Èñòîðèÿ 

Äæîíà Ëåííîíà”.
01:00 Õ/ô “Íàñ ïðèíÿëè”.
02:30 Õ/ô “Ñèáèðü. Ìîíàìóð”.
04:10 Õ/ô “Äèàíà. Èñòîðèÿ 

21:30 Ò/ñ “Ýêñïðî
ïðèàòîð” 
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò.

00:25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ.
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Òàêèå ñîñòÿçàíèÿ, êîòîðûå 
ïðîçâàëè âîåííîé îëèìïèàäîé, 
ïðîâîäÿòñÿ óæå ïÿòûé ãîä ïîäðÿä 
è êàæäûé ðàç ñ ó÷àñòèåì íàøèõ 
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Íî ïðåæäå 
Êûðãûçñòàí îòïðàâëÿë ñáîðíóþ 
ëèøü íà òàíêîâûé áèàòëîí, êî
òîðûé è ïîíûíå ÿâëÿåòñÿ ãâîçäåì 
âñåõ èãð, òðàäèöèîííî ïðîâîäèò
ñÿ íà ïîäìîñêîâíîì ïîëèãîíå 
“Àëàáèíî”. Òåïåðü æå íàøè çà
ùèòíèêè ðîäèíû, ïî èíôîðìàöèè 
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, ïî
ìåðÿòñÿ ñèëàìè ñ ñîïåðíèêàìè 
è â íåêîòîðûõ äðóãèõ êîíêóðñàõ, 
ïðè÷åì íå òîëüêî íà òåððèòîðèè 
Ïîäìîñêîâüÿ è ñàìîé Ðîññèè. 
Áîëåå òðåõ äåñÿòêîâ ñîðåâíî
âàíèé “ÀðÌÈ2019”, êîòîðûå ñîá
ðàëè ïðåäñòàâèòåëåé 39 ñòðàí, 
ïðîâîäÿòñÿ òàêæå íà ïîëèãîíàõ 
Àçåðáàéäæàíà, Àðìåíèè, Áåëà
ðóñè, Èíäèè, Èðàíà, Êàçàõñòàíà, 
Êèòàÿ, Ìîíãîëèè, Óçáåêèñòàíà, â 
àêâàòîðèÿõ Êàñïèéñêîãî, Áàëòèé
ñêîãî ìîðåé è Ïåðñèäñêîãî çà
ëèâà.

Êûðãûçñòàíöû ñòàíóò áî
ðîòü ñÿ çà ïåðâåíñòâî, ïîìèìî 
òàíêîâîãî áèàòëîíà, â êîíêóðñàõ 
“Èíæåíåðíàÿ ôîðìóëà” è “Áåçî
ïàñíûé ìàðøðóò” (äëÿ âîåííûõ 
èíæåíåðîâ) â Òþìåíè, “Äåñàíò
íûé âçâîä” â Ïñêîâñêîé îáëàñòè, 
“Êîííûé ìàðàôîí” â Ìîíãîëèè.

 Åæåãîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
âîåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ, íà
ñòîÿùèõ àñîâ è ìàñòåðîâ ðàòíîãî 
äåëà èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà óæå 
ñòàëè çàìå÷àòåëüíîé òðàäèöèåé, 
íàñòîÿùèì çðåëèùíûì, ÿðêèì 
ïðàçäíèêîì íå òîëüêî êðàñîòû è 
ìîùè ñîâðåìåííîé òåõíèêè, íî è 
äîâåðèÿ è äðóæáû ëþäåé, â ÷üèõ 
ðóêàõ îíà íàõîäèòñÿ,  çàÿâèë 
Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí, 
÷üå âè äåî îáðà ùå íèå ê ó÷àñòíè
êàì “ÀðÌÈ2019” áûëî ïî êàçàíî 
íà òîðæåñòâåí íîì îòêðûòèè èãð.

Ïîñëå òî ãî êàê ìè íèñòð 
îáî ðîíû Ñåðãåé Øîéãó îòêðûë 

4 августа в РФ стартовала культурнообразо вательная 
программа “Здравствуй, Россия!”. Ее участ никами 
стали семьсот пятьдесят юных соотечест венников из 
шестидесяти пяти стран, в том числе из Кыргызстана.

Ýòà ïðîãðàììà, ïî èíôîðìàöèè ôîíäà “Ðóññêèé ìèð”, ðåàëèçóåòñÿ 

В городе Ош прошел Международный семинар на 
тему: “Пути решения проблем внедрения абилитации и 
реабилитации для людей с инвалидностью в Кыргызской 
Республике”. Об этом сообщает прессслужба Минтруда 
и соцразвития.

Îñíîâíîé åãî öåëüþ ñòàëà Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëþäåé ñ 

  Ýòîò âûáîð âñåãäà âñòàåò 
ïåðåä æåíùèíîé, îñîáåííî ïåðåä 
ðîäèâøåé ïåðâîãî ðåáåíêà. È îí, 
êîíå÷íî, îñòàåòñÿ çà æåíùèíîé. 
Íî ÿ, êàê âðà÷, ðåêîìåíäóþ òîëüêî 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå,  ãîâîðèò 
ñåìåéíûé âðà÷ ÖÑÌ ¹ 15 ã. 
Áèøêåê Çàéòóíà Óñìàíîâà.  È íå 
ñëó÷àéíî â íàøåé ñòðàíå ïðîâî
äèòñÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðì
ëèâàíèÿ.

 Ïî÷åìó îíî òàê âàæíî?
 Ïîòîìó ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî 

 òà ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà, ÷òî âû
ðàáàòûâàåòñÿ ìîëî÷íûìè æåëå
çàìè èç ëèìôû è êðîâè. Ïî ñâîåìó 
ñîñòàâó îíî â ïîëíîì îáúåìå è 
íàñûòèò ìàëûøà, è çàùèòèò åãî 
èììóííóþ ñèñòåìó.

Ãðóäíîå ìîëîêî ñîçäàåò â 
æåëóäêå ïðàêòè÷åñêè íå âèäèìûå 
õëîïüÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îáëåã÷àþò ïèùåâàðåíèå ìàëûøà. 
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, 
÷òîáû ÷àñòî ïðèêëàäûâàòü êðîõó ê 
ãðóäè áåç îïàñåíèÿ çà íàðóøåíèå 
ïèùåâàðåíèÿ ëèáî çà ïåðåãðóç 
ÆÊÒ.

Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â 
æåíñêîì ìîëîêå ïðè ìåðíî 57 
ïðîöåíòîâ. Îñíîâíûì êîìïî íåí

“ÀðìÈ-2019”

áèòâà íà÷àëàñü. ìèðíà !
C военными из многих стран предстоит мирно 

сразиться их кыргызстанским коллегам. Это произойдет 
в рамках международных армейских игр “АрМИ2019”, 
которые стартовали 3 августа в России.

“ÀðÌÈ2019”, 
ïåðåä çðè òå
ëÿìè ñîñ òîÿ
ëèñü ïîêàçà
òåëüíûå âûñ
òóïëåíèÿ âî
äèòåëåé ðàç
ëè÷ íûõ áîå
âûõ ìàøèí, â 
èõ ÷èñëå âïåð
âûå  æåíñêèõ 
ýêèïàæåé.

Âñå ïðî
èñõîäèëî íà 
òåððè  òîðèè 

ïîäìîñêîâíîãî âîåííîïàò
ðèîòè÷åñêîãî ïàðêà êóëüòóðû è 
îòäûõà Âîî ðóæåííûõ ñèë ÐÔ 
“Ïàòðèîò”. Çäåñü æå æåëàþùèå 
ñìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáðàç
öàìè ðîññèéñêîé âîåííîé òåõíè
êè, âîîðóæåíèÿ, ïîó÷àñòâîâàòü â 
ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ, îòâåäàòü 
áëþäà íàöèîíàëüíûõ êóõîíü 
ìíîãèõ ñòðàí. Ñðåäè ïîñåòèòåëåé 
áûëî è íåìàëî êûðãûçñòàíöåâ. 

 Íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè 
ñòàðàþòñÿ íå ïðîïóñòèòü íè îäíî 
ñîáûòèå, îðãàíèçóåìîå äëÿ æè
òåëåé è ãîñòåé Ìîñêâû, Ðîññèè. 
Íó à òàêîå çíàêîâîå  òåì áîëåå. 
Êàæäûé ãîä ìû èñêðåííå áîëååì 
çà íàøèõ ðåáÿò â âîåííîé ôîðìå, 
îò âñåé äóøè æåëàåì èì ïîáåä è â 
ýòîò ðàç,  ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü 
êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà êûð
ãûçñêîé äèàñïîðû Ìîñêâû è 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Ðàèìêóë 
Àòòàêóðîâ. Çàâîåâàòü ýòè ïîáåäû 
áóäåò íåïðîñòî, âåäü ó êûðãûç
ñòàíöåâ âî âñåõ êîíêóðñàõ, â êî

òîðûõ îíè ó÷àñòâóþò,  ñåðüåç íûå 
ñîïåðíèêè, ïðîøåäøèå ó ñåáÿ 
íà ðîäèíå òùàòåëüíûé îò áîð. 
Òàê, â òàíêîâîì áèàòëîíå çà 
ïåðâåíñòâî áóäóò áîðîòüñÿ 25 

êîìàíä. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó èõ 
ðàçäåëèëè íà äâà äèâèçèîíà. 
Â ïåðâûé âîøëè 12 ñáîðíûõ, 
çà íÿâøèõ ïî èòîãàì ïðîøëîãîä
íåãî áèàòëîíà ïåðâûå 12 ìåñò â 
òóðíèðíîé òàáëèöå. Â èõ ÷èñëå 
è òàíêèñòû èç Êûðãûçñòàíà, ñòà
áèëüíî ñîõðàíÿâøèå çà ñîáîé â 
ìèíóâøèå ãîäû ïîçèöèè â ñåðå
äèíå ýòîé òàáëèöû.

Ýòîò êîíêóðñ ïî ñëîæèâ
øåéñÿ òðàäèöèè ïðîâîäèòñÿ â òðè 
ýòàïà. Ïî èòîãàì ïåðâîãî  “Èíäè
âèäóàëüíàÿ ãîíêà”  îïðåäåëÿòñÿ 
òðè ëó÷øèõ ýêèïàæà, à òàêæå 
äâå íàäöàòü ñáîðíûõ, êîòîðûå 
ïðè ìóò ó÷àñòèå âî âòîðîì ýòàïå 
 ïî ëóôèíàëüíûõ ýñòàôåòàõ. Íà 
òðå òüåì ýòàïå, â ôèíàëüíîé ýñ
òà ôåòå, ñîéäóòñÿ ÷åòûðå ëó÷øèå 
ñáîðíûå. Ïî èòîãàì ýòîãî çàåçäà 
îïðåäåëèòñÿ ïîáåäèòåëü êîí
êóðñ à, êîòîðûé çàâåðøèòñÿ â 
äåíü çàêðûòèÿ “ÀðÌÈ2019” 17 
àâãóñòà.

“Ñåðåáðî” íà âåñ “çîëîòà”

 Íà ïîäìîñêîâíîì ïîëèãîíå “Àëàáèíî” â íûíåøíåì ãîäó 4 àâãóñòà 
ïåðâåíñòâîâàëè íà âàæíîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé òàíêèñòû Ðîññèè, 
ýêèïàæ èç Êûðãûçñòàíà áûë âòîðûì!

å. ÄåÍÈÑåÍêÎ.

Îò ãðóäíÎãÎ ìÎëÎêà ðàñòóò 
çäÎðÎâûìè è óñïåøíûìè

Чем полезно грудное молоко? На упаковках 
детских смесей для искусственного вскармливания 
написано “максимально приближено к грудному 
молоку”. 

Так зачем молодой мамочке портить грудь? 

Ãåíîôîíä

òîì óãëåâîäîâ â æåíñ
êîì ìîëîêå ÿâëÿåòñÿ 
ëàê òîçà, ïîäðóãîìó åå 
íàçûâàþò ìîëî÷íûì 
ñàõàðîì.

Ñîäåðæàíèå æè
ðîâ êîëåáëåòñÿ îò äâóõ 
äî ÷åòûðåõïÿòè ïðî
öåíòîâ. Ðàçíèöà â òîì, 
÷òî â çàäíåì ìîëîêå èõ 
íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì â 
ïåðåäíåì. Êàê ìíîãèå 
ñ÷èòàþò,  ïåðåäíåå 
ìîëîêî  ýòî ïèòüå äëÿ 
ðåáåíêà, â òî âðåìÿ 
êàê çàäíåå  ïèùà. 
Âî âðåìÿ êîðì ëåíèÿ 
ðåáåíîê ñàì ðåãóëèðóåò 
ñâîå ýíåðãåòè÷åñêîå íàñûùåíèå. 
Íî êàêèì îáðàçîì  ìåõàíèçì äî 
ñèõ ïîð íå âûÿñíåí.

Ìàêðî è ìèêðîýëåìåíòû 
â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ â 
ëåãêîé ôîðìå, êîòîðûå ìàëûø 
ïîëíîñòüþ óñâàèâàåò. Ñîäåðæà
íèå âèòàìèíîâ ïîëíîñòüþ çàâèñèò 
îò ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ 
ìàòåðè, ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà è 
ñðîêà ëàêòàöèè.

Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ñ÷èòà
åòñÿ, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî  ëå

êàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé. Ñ ãðóä
íûì ìîëîêîì ðåáåíêó ïåðåäàþòñÿ 
íå òîëüêî âèòàìèíû, íî è àíòèòå
ëà, êîòîðûå çàùèùàþò åãî îò 
áî ëåçíåé.

Äà è äëÿ îðãàíèçìà òîëüêî 
÷òî ðîäèâøåé æåíùèíû ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå îñî áåííî ïîëåç
íî, ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñâÿçü ìåæäó êðîõîé è ìàìîé.

Ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ 
ó æåíùèíû âûðàáàòû
âàåòñÿ ìîëîçèâî â ìà
ëûõ êîëè÷åñòâàõ, è ñðà
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þíûå êûðãûçñòàíöû 
çíàêÎì òñ  ñ ñàíêò-ïåòåðáóðãÎì

“Çäðàâñòâóé, Ðîññèÿ!”

Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì “Ðîññîòðóäíè÷åñòâî” ñ 2014 ãîäà ïî ëèíèè 
ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè ïî äåëàì ñîîòå÷åñòâåííèêîâ çà ðóáåæîì, 
êîòîðîé ðóêîâîäèò ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë ÐÔ Ñåðãåé Ëàâðîâ. 
Åæåãîäíî áåñïëàòíûìè ïîåçäêàìè ïî óíèêàëüíûì èñòîðè÷åñêèì 
ìàðøðóòàì Ðîññèè íàãðàæäàþòñÿ äåòè, ïîáåäèâøèå â êîíêóðñàõ ïî 
èñòîðèè è êóëüòóðå ÐÔ, â îëèìïèàäàõ ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ìîëîäûõ ëþäåé çíàêîìÿò ñ èñòîðè÷åñêèìè 
è ïðèðîäíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè, èì ïðåäëàãàþòñÿ 
îáðàçîâàòåëüíûå è êóëüòóðíîïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè äåÿòåëÿìè êóëüòóðû è ñïîðòà. Êàê çàÿâëåíî, 
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê 
äóõîâíûì èñòîêàì Ðîññèè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå ñîâðåìåííîé æèçíüþ, 
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå, 
íàëàäèòü êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è íàéòè íîâûõ äðóçåé.

Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû Ðîññèþ ïîñåùàëè è þíûå êûðãûçñòàíöû. 
Íà ñåé ðàç â íåé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ãðóïïà øêîëüíèêîâ èç Áèøêåêà 
è íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè. Ïîäðîñòêè ïîáûâàþò â Ñàíêò
Ïåòåðáóðãå, ïîçíàêîìÿòñÿ ñ åãî ïàìÿòíèêàìè àðõèòåêòóðû, ìóçåÿìè 
è ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû, ïîó÷àñòâóþò âìåñòå ñî ñâåðñòíèêàìè èç 
äðóãèõ ñòðàí â ìàñòåðêëàññàõ ïî èñòîðèè Ðîññèè.

ðåàáèëèòàöè  
äë  ëþäåé ñ èíâàëèäíÎñòüþ 

èíâàëèäíîñòüþ ñ ó÷åòîì íîðì Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ.
Ñåìèíàð îðèåíòèðîâàí íà ðàçðàáîòêó ïåðå÷íÿ è ñòàíäàðòîâ 

àáèëèòàöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã; èçó÷åíèå ïðîáëåì 
çàíÿòîñòè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ (àíàëèç äîñòóïíîñòè ËÎÂÇ ê 
òðóäó è çàíÿòîñòè), à òàêæå íà ñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì 
ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè íà ïðåäìåò ïðÿìîé äèñêðèìèíàöèè ëèö 
ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Æàíûë Àëûáàåâà, äèðåêòîð Èíñòèòóòà àáèëèòàöèè è 
ðåàáèëèòàöèè ÔÃÁÓ “Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ èì. Ã.À. Àëüáðåõòà Îêñàíà Âëàäèìèðîâà, ñîòðóäíèêè 
Îøñêîé ìýðèè, ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ìåäèêîñîöèàëüíîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè.

Ñåìèíàð ïðîøåë ïðè òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå Äåïàðòàìåíòà ïî 
ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì ÎÎÍ è ÏÐÎÎÍ â Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå. 

Ñåìèíàðû

R
R

R
R R
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðîåê
òîâ ïî öèôðîâèçàöèè ñòðàíû 
ÿâëÿåòñÿ Digital CASA. ×òî ýòî 
òàêîå? Ãðàæäàíå Êûðãûçñòàíà 
ïîëó÷àò äîñòóï ê áîëåå âûãîäíîìó 
Èíòåðíåòó, áîëåå êà÷åñòâåííûì 
ýëåêòðîííûì ãîñóäàðñòâåííûì 
óñëóãàì, âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè â ñôåðå öèôðîâûõ 
òåõíîëîãèé è íîâûì ðàáî÷èì 
ìå ñòàì. Êûðãûçñòàí æå â öåëîì 
ïî ëó÷èò ðàçâèòèå öèôðîâîé ýêî
íî ìèêè ñ öåëüþ èíòåãðàöèè â 
ãëî áàëüíóþ öèôðîâóþ ýêîíîìèêó 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ öèôðîâûõ äèâè
äåí äîâ. Ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì 
áëàãîäàðÿ ïðîåêòó “Digital CASA”, 
ôèíàí ñèðîâàíèå êîòîðîãî áûëî 
óòâåðæ äåíî Ñîâåòîì äèðåêòîðîâ 
Âñåìèð íîãî áàíêà 20 ìàðòà 2018 
ãîäà.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïðîåêòà 
“Digital CASA  Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóá
ëèêà” ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äîñòóïà 
ê ñåòè Èíòåðíåò è ñíèæåíèå åãî 
ñòîèìîñòè, ïðèâëå÷åíèå ÷àñòíûõ 
èíâåñòèöèé â ÈÊÒñåêòîð è ïîâû
øåíèå ïîòåíöèàëà ïðàâèòåëüñòâà 
â ñôåðå ïðåäîñòàâëåíèÿ ýëåêò
ðîííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Ïðîåêò “Digital CASA  Êûð
ãûç ñêàÿ Ðåñïóáëèêà” ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòüþ ðåãèîíàëüíîé èíòåãðàöè
îííîé ïðîãðàììû “Digital CASA”, 
ê êîòîðîé Êûðãûçñòàí ïðèñîåäè
íèëñÿ îäíîé èç ïåðâûõ ñòðàí. Öå
ëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ èíòåã
ðàöèÿ íå èìåþùèõ âûõîäà ê ìîðþ 
ãîñóäàðñòâ Öåíòðàëüíîé Àçèè 
è îòäåëüíûõ ñòðàí Þæíîé Àçèè 
â ðåãèîíàëüíóþ è ãëîáàëüíóþ 
öèô ðîâóþ ýêîíîìèêó ñ òåì, ÷òîáû 
ïîìî÷ü èì â ïîëó÷åíèè öèôðîâûõ 
äèâèäåíäîâ.

Êàê ðàññêàçàë ýêîíîìèñò 
Äåíèñ Õàáèáóëëèí, “ìèð óæå 
äîñòàòî÷íî äàâíî ïðèâÿçàí 
ê  öèôðîâûì òåõíîëîãèÿì. 
Ýêîíîìè ÷åñêèå ïðîöåññû â ìèðå 
ñîïðÿ æåíû ñî âñåìèðíîé ñåòüþ 
Èíòåð íåò. Íûí÷å çàêëþ÷àþòñÿ 
äîãîâîðû,  îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ôèíàíñèðîâàíèå è òàê äàëåå âñ¸ 
÷åðåç öèôðîâîå ïðîñòðàíñòâî. 
Ýòî çàìåòíî ñîê ðàùàåò âðåìÿ, 

Юношеская команда города Ош по футболу 
участвует в международном турнире по футболу 
среди детей в Китае.

Â ãîðîäå Ëèíüñÿ, Êèòàé, ïðîõîäèò ìåæäóíàðîäíûé 
òóð íèð ïî 7 âèäàì ñïîðòà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðò
ñìåíû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èç 15 ñòðàí, âêëþ÷àÿ è 
íàø Êûðãûçñòàí.  À þæíóþ ñòîëèöó ïðåäñòàâëÿëè þíûå 
ôóò áîëèñòû.

Îíèòî è ïîáåäèëè ñâîèõ ñîïåðíèêîâ èç Êèòàÿ ñî 
ñ÷¸òîì 9:2. Â áëèæàéøèå äíè íàøè ôóòáîëèñòû ñûãðàþò 
ñ êîìàíäàìè èç Òàäæèêèñòàíà è Íåïàëà.

å.òóÐÃóÍáÀåÂ. 

На ИссыкКуле по традиции пройдут 
конноспортивные игры, приуроченные к Дню 
независимости Кыргызстана.

Êàê ñîîáùàåò Ãîñàãåíòñòâî ïî äåëàì ìîëîäåæè, ôè

ÊîÊ áîðó íà ÊóáîÊ ïðåçèäåíòà Êð 
ïðîéäåò íà èññûÊ-Êóëå

èíòåãðàöè  íå èìåþùèõ âûõÎäà ê ìÎðþ ãÎñóäàðñòâ öà
Digital CaSa - важный проеКт этого процеССа

Кыргызстан осваивает цифровизацию. Это важный 
переход страны от привычных, староустойных прин
ципов и технологий ведения хозяйства к цифровому 
формату, который приблизит государство к мировым 
стандартам. Отныне Кыргызстан будет сопрягаться с 
мировыми электронными процессами. Необходимость 
такого перехода возникала и раньше, но именно нынешнее 
политическое руководство страны во главе с Президентом 
Сооронбаем Жээнбековым делает решительные шаги в этом 
направлении.

Öèôðîâèçàöèÿ

à òàêæå ñíèæàåò ðèñêè ïîòåðü 
ðåàëüíûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ. 
Êûðãûçñòàí òàêæå âñòàë íà ýòîò 
ïóòü ðàçâèòèÿ. Íî æäàòü çðåëûõ 
ïëîäîâ îò öèôðîâèçàöèè ïðÿìî 
ñåé÷àñ íå ñòîèò. Ýòîò ïðî öåññ 
òîëüêî íà÷àò è íóæíî âðåìÿ, 
÷òîáû îí çàðàáîòàë. Íî òî, ÷òî 
ðóêîâîäñòâî ñòðàíû òàê ñòðåìè
òåëüíî âçÿëîñü çà îñâîåíèå 
öèôðîâîãî ïðîñòðàíñòâà  ýòî 
ãîâîðèò î ðåàëüíîé çàèíòåðåñî
âàííîñòè â ïîëíîìàñøòàáíîì 
ðàçâèòèè ñòðàíû”.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîåêòà 
“Digital CASA  Êûðãûçñêàÿ Ðåñ
ïóáëèêà”, òî îí âêëþ÷àåò ÷åòûðå 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:

 ðåãèîíàëüíàÿ èíôðàñòðóê
òóðà öèôðîâîé ñâÿçàííîñòè: ñî
äåéñòâèå ðàçâèòèþ áîëåå äîñòóï
íûõ ïî öåíå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ 
óñëóã äîñòóïà â Èíòåðíåò äëÿ 
ãðàæ äàí, áèçíåñà è ãîñóäàðñòâà 
ïîñ ðåäñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ðàçâè òèÿ ÷àñòíîé ñåòåâîé èíôðà
ñòðóê òóðû è ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã 
íà ðå ãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì 
óðîâíå;

 ðåãèîíàëüíûå öåíòðû îá
ðàáîòêè äàííûõ, öèôðîâûå ïëàò
ôîðìû è èíòåëëåêòóàëüíûå ðåøå
íèÿ: ñîçäàíèå ñîâìåñòíîé èíôðà
ñòðóêòóðû (íà îñíîâå îáëà÷ íûõ 
òåõíîëîãèé) öåíòðîâ îáðàáîòêè 
äàííûõ è ïëàòôîðì â öåëÿõ îáåñ
ïå÷åíèÿ ãðàæäàí áîëåå êà÷åñò
âåííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè óñ
ëóãàìè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è 
÷àñòíîãî ñåêòîðà;

 ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ öèôðîâîé ýêîíîìèêè: 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî
ïðàâîâîé áàçû, êàñàþùåéñÿ 
öèô ðîâîé ýêîíîìèêè, ïî âñåìó 
ðåãèî íó, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ 
Åâðàçèé ñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî 
ñîþçà (ÅÀÝÑ),  ðàçðàáîòêà 
ïîëèòèêè è ñòðà òåãèé öèôðîâîãî 
ðàçâèòèÿ, öèô ðîâîå ëèäåðñòâî 
è ñòðàòå ãè÷åñêèå êîììóíèêàöèè;

 óïðàâëåíèå ïðîåêòîì äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé äåÿ
òåëüíîñòè è äîñòèæåíèÿ ðåçóëü
òàòîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ãîðîäå 
×îëïîíÀòà íà ïðîøëîé íåäåëå 
ñîñòîÿëñÿ VI Ìåæäóíàðîäíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé ôîðóì “Èññûê
Êóëü 2019”: “Öèôðîâîé Êûðãûç
ñòàí: ïåðñïåêòèâû ñîòðóäíè÷åñòâà 
äëÿ ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ”.

Ó÷àñòíèêàìè Ôîðóìà ñòàëè 
ìåæäóíàðîäíûå è ìåñòíûå èí
âåñ òîðû, ïðåäñòàâèòåëè IT ñîîá
ùåñòâà, áèçíåññåêòîðà, íåêîì
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå 
ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ãîñó
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ÑÌÈ.

Îñíîâíûì ëåéòìîòèâîì äàí
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà öèôðîâàÿ 
òðàíñôîðìàöèÿ Êûðãûçñòàíà. 
Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò èíôîð
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñâÿçè 
(ÃÊÈÒèÑ) ÊÐ, à òàêæå ïðîåêò 
ÃÊÈÒèÑ “Digital CASA  ÊÐ” ÿâëÿ
ëèñü ïàðòíåðàìè ìåðîïðèÿòèÿ. 
Íàïîìíèì, ÷òî Ìåæäóíàðîäíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé ôîðóì “Èññûê
Êóëü”  îäíî èç ìàñøòàáíûõ äå
ëîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ
òèé â ÊÐ. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò 
ôîðóì “ÈññûêÊóëü” çàêðåïèë 
çà ñîáîé ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîé 
ïëîùàäêè, íà êîòîðîé ãîñòè è 
ó÷àñòíèêè Ôîðóìà ìîãóò íå òîëüêî 
óêðåïèòü ñâÿçè ñ ìåæäóíàðîäíûì 
èíâåñòèöèîííûì è áèçíåññîîá
ùåñòâîì, íî è îçíàêîìèòüñÿ ñ 
ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è 
èíâåñòèöèîííîé ïðèâëå êàòåëü
íîñòüþ ðåñïóáëèêè. Îáúåäèíåíèå 
íà îäíîé ïëîùàäêå âåäóùèõ 
ýêñïåðòîâ, áèçíåñìåíîâ è èíâåñ
òîðîâ ñîçäàåò ïðàêòè÷åñêèå âîç
ìîæíîñòè äëÿ ìåæäóíàðîäíîé 
êîîïåðàöèè è ðåøåíèÿ àêòóàëü
íûõ âîïðîñîâ â ñàìûõ ðàçíîîá
ðàçíûõ ñôåðàõ.

Â õîäå VI ÈññûêÊóëüñêîãî 
èíâåñòèöèîííîãî ôîðóìà ñîçäàíà 
ïëîùàäêà, ãäå ÷àñòíûé è ãîññåêòîð 
îáñóæäàþò àêòóàëüíûå âîïðîñû, 
êàñàòåëüíî ìàñøòàáíîãî âíåäðå

íèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â ðåãè
îíàõ. Îá ýòîì ñîîáùèë ïðåäñå
äàòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìè
òåòà èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ñâÿçè ÊÐ Äàñòàí Äîãîåâ.

“Ïî èòîãàì îïðåäåëåíû 
êîíêðåòíûå ïðîåêòû”,  çàÿâèë îí. 
Êðîìå òîãî, Äàñòàí Äîãîåâ ðàñ
ñêàçàë, ÷òî â ðàìêàõ êîíöåïöèè 
“Öèôðîâîé Êûðãûçñòàí” 2019
2023 ãîäû ïîñòàâëåíû òðè ñòðàòå
ãè÷åñêèå öåëè.

“Ïåðâîå  ðàçâèòèå öèôðî âûõ 
íàâûêîâ, íàïðàâëåíèå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ãðàæäàíå èìåëè âñå íå
îáõî äèìûå íàâûêè äëÿ èñïîëü çî
âàíèÿ öèôðîâûõ äèâèäåíäîâ ñ òî
÷êè çðåíèÿ öèôðîâûõ òåõíî ëîãèé. 
Âòîðîå  îáñå÷åíèå ïðåäî ñòàâ
ëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ìóíèöèïàëü
íûõ óñëóã, ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ 
óñëîâèé äëÿ ãðàæäàí. Îñíîâíîé 
ïîñûë çäåñü â òîì, ÷òî ìû îòòàë
êèâàåìñÿ îò ïîòðåáíîñòåé ãðàæ
äàíèíà â òî÷êè çðåíèÿ ïðåäîñòàâ
ëåíèÿ óñëóã. Òðåòüå, îáåñïå÷åíèå 
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìû ãîñóïðàâ
ëåíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé. Ïî 
òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ ó íàñ ïðî
õîäèò èíâåñòèöèîííûé ôîðóì”, 
 ñêàçàë ÷èíîâíèê.

Â ðàìêàõ VI ÈññûêÊóëüñêîãî 
èíâåñòèöèîííîãî ôîðóìà Äîãîåâ 
ðàññêàçàë, ÷òî íà ñåãîäíÿ âåäåòñÿ 
ðàáîòà ïî òåõíè÷åñêîé äîêóìåí
òàöèè è ïðîåêòíîñìåòíîé äîêó
ìåíòàöèè.

“Ïîñëå òîãî, êàê ýòè ðàáîòû 
áóäóò îïðåäåëåíû, íà÷íåòñÿ ðåà
ëèçàöèÿ ïðîåêòà”,  ñêàçàë îí.

Äîãîåâ îòìåòèë, ÷òî îäíèì èç 
êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé â Êûðãûç
ñòàíå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ öèôðîâîé èíôðàñòðóêòóðû, 
öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðåäîñòàâëåíèè êà÷åñòâåííîé 
ñâÿçè è ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè Èí
òåðíåò. Îòìåòèì, ÷òî Âñåìèðíûé 

áàíê âûäåëèë íà öèôðîâèçàöèþ 
Êûðãûçñòàíà 50 ìëí. äîëëàðîâ 
â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
Digital CASA.

Âòîðèò Äîãîåâó è ïåðâûé 
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ àïïà
ðàòà Ïðåçèäåíòà ÊÐ Àëìàç Êå
íåíáàåâ, êîòîðûé çàÿâèë î òîì, 
÷òî öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
ýêîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ äðàéâåðîì 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåí è óñëî
âèåì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íå 
òîëüêî äëÿ áèçíåñà, íî è äëÿ âå
äóùèõ ãîñóäàðñòâ ìèðà. Öèôðî
âèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîë
ãîñðî÷íûõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ
ëåíèé, çàäàííûõ ïðåçèäåíòîì 
Êûðãûçñòàíà.

“Íàøè óñèëèÿ íàïðàâëåíû 
íà òî, ÷òîáû ñîçäàòü â Êûðãûç
ñòàíå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
áèçíåñà è âñåõ ãðàæäàí Êûðãûç
ñòàíà â öåëîì. Öèôðîâàÿ ýêîíî
ìèêà ñòàíîâèòñÿ äâèæóùåé ñèëîé 
ãëîáàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðîñòà è èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â óñêîðåíèè ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàç âèòèÿ. Ìû âèäèì â ýòîì 
ìîùíûé ñòðàòåãè÷åñêèé ðåñóðñ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
öåëåé”,  îá ðàòèë âíèìàíèå 
Êåíåíáàåâ.

Îí óïîìÿíóë î êîíöåïöèè ïî 
öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè ñòðà
íû, ðàññ÷èòàííîé íà òðè ãîäà. 
Â ýòîé ñâÿçè, ïî ñëîâàì Àëìàçà 
Êå íåíáàåâà, â öåëÿõ ñíèæåíèÿ 
àäìè íèñòðàòèâíîé íàãðóçêè, ñ 
êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàåòñÿ 
÷èñ ëî ñåë, ïîäêëþ÷åííûõ ê 
Èíòåðíåòó.

“Óïðîùåíà ïðîöåäóðà òðå
áîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè îð
ãàíàìè äîïîëíèòåëüíûõ ñïðàâîê 
è èíûõ äîêóìåíòîâ. Âíåäðÿåòñÿ 
ýëåêòðîííàÿ ñèñòåìà ôèñêàëè
çàöèè íàëîãîâûõ ïðîöåäóð”,  
äîáàâèë îí.

Â çàêëþ÷åíèå Àëìàç Êåíåí
áàåâ êîíñòàòèðîâàë, ÷òî Êûðãûç
ñòàí èìååò îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû 
âíåäðåíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé 
çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ýëåêòðîííûõ 
ñèñòåì ñ ñèñòåìàìè ñòðàí ÅÀÝÑ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Êûð
ãûçñòàíå ïðåäïðèíèìàþòñÿ øàãè 
ïî âíåäðåíèþ öèôðîâûõ, óìíûõ 
òåõíîëîãèé âî âñåõ îáëàñòÿõ æèç
íåäåÿòåëüíîñòè. Âñ¸ ýòî äîëæíî 
îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè ðåñïóá
ëèêè. Òàêæå íàäî ïîíèìàòü, 
÷òî äàííûé ïðîöåññ íå ìîæåò 
áûòü áûñòðî äîñòèæèìûì. 
Íåîáõîäèìà êîíñòðóêòèâíàÿ 
ðàáîòà è òåð ïåíèå.

À. êóáÈÖêÈé.

Ñïîðò

Отечественная команда по пляжному 
футболу заняла третье место на между народном 
турнире среди инвалидов по слуху. Об этом 
информирует Госагентство по делам молодежи, 
физической культуры и спорта КР.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè ñ 29 èþëÿ ïî 3 àâãóñòà â ñåëå 
Áîñòåðè ÈññûêÊóëüñêîé îáëàñòè, â êîòîðîì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç Êûðãûçñòàíà è Êàçàõñòàíà.

Ïî äàííûì âåäîìñòâà, êîìàíäû èãðàëè ïî êðóãîâîé 
ñèñòåìå, ìåñòà áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ñóììå íàáðàííûõ 
î÷êîâ.

Ïî èòîãàì ñîñòÿçàíèÿ ïîáåäó îäåðæàëà äðóæèíà 
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè, íàáðàâ 15 î÷êîâ. Âòîðîå ìåñòî 
çàíÿëè ôóòáîëèñòû èç Ïåòðîïàâëîâñêà (12 î÷êîâ). Áðîí
çîâàÿ íàãðàäà äîñòàëàñü êîëëåêòèâó “Áèøêåê 1” (9 î÷êîâ).

ïÎáåäà þíûõ Îøàí

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ìåðîïðèÿòèå îòêðîåò äâåðè ñ 
26 ïî 31 àâãóñòà íà èïïîäðîìå ãîðîäà ×îëïîíÀòà.

Â ïðîãðàììó òóðíèðà âêëþ÷åíû êîê áîðó, êîííûå 
ñêà÷êè, ýð ýíèø, ñàëáóóðóí.

Ñ 26 ïî 29 àâãóñòà ïðîéäóò ïðåäâà ðèòåëüíûå âñòðå÷è 

íà Êóáîê Ïðåçèäåíòà ÊÐ ïî êîçëî äðàíèþ;
30 àâãóñòà  ìàò÷ çà òðåòüå ìåñòî, ñîðåâíîâàíèÿ ïî 

ýð ýíèøó è ñàëáóóðóí;
31 àâãóñòà  ôèíàëüíûå ìàò÷è ïî êîê áîðó, ñîñòÿçàíèÿ 

ïî ýð ýíèøó, ñàëáóóðóí è êîííûì ñêà÷êàì.
Íà ïðîâåäåíèå èãð âûäåëåíî 3 ìëí. 697 òûñÿ÷ ñîìîâ.

ëîâÇ ñîðåâíîâàëèñü 
â ïë æíîì ôóòáîëå

R

R
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® (ìàòåðèàëû, ïóáëèêóåìûå íà ïëàòíîé îñíîâå).

Íîîêàò ðàéîíóíäàãû, êóëàòîâ àéûë àéìàãûíà êàðàøòóó, 
êóëàòîâ æàéûò êîìèòåòè “ìàë ÷àðáàñûí æàíà ðûíîêòó 
îíóêòóðóó äîëáîîðó-2” àëêàãûíäà  òîìîíäîãó êè÷è äîëáî-
îðëîðäó èøêå àøûðóó ìàêñàòûíäà òåíäåð æàðûÿëàéò.

“Êóëàòîâ àéûë àéìàãûíûí ×óíêîé æàéûòûíà òåìèð (òèêåí) 
çûìäàí òîñìî îðíîòóó”.

Òåíäåðãå êàòûøóóíó êààëàãàíäàðäûí áààðû òåíäåðäèê 
äîêóìåíòòåðè 2019æûëäûí 10.08.òàðòûï 26.08 ñààò 11.00 ÷åéèí, 
Íîîêàò ðàéîíó Êóëàòîâ àéûë àéìàãûíûí àéûë îêìîòó, Êûçûë
Áóëàê àéûëû, Êóëàòîâ æàéûò êîìèòåòèíèí êàáèíåòèíäå êàáûë 
àëûíàò. 

Òåíäåð 2019-æûëäûí 26.08 ñààò 11.00  Êóëàòîâ à/à, Êûçûë
Áóëàê àéûëûíäàãû,  Êóëàòîâ æàéûò êîìèòåòèíèí êàáèíåòèíäå 
îòêîðóëîò. 

Òåíäåðäèê äîêóìåíòòåðäèí ïàêåòèí æàíà êîøóì÷à ìààëûìàò 
àëóó ó÷óí Ðóñòàìîâ Êåíåø Êóäàéáåðäèåâè÷ òîìîíäîãó äàðåê 
áîþí÷à êàéðûëñàíûçäàð áîëîò: Íîîêàò ðàéîíó, Êóëàòîâ àéûë 
îêìîòó, Êóëàòîâ æàéûò êîìèòåòèíèí êàáèíåòè. 

Òåë.: 0773 46 62 00.

óòåðÿííûé äèïëîì ¹ ÑD 090267570 ÊûðãûçñêîÓçáåêñêîãî 
óíèâåðñèòåòà íà èìÿ Õîæèáóâàåâîé Ñàèäû Àâàçáåêîâíû ñ÷èòàòü 
íåäåéñòâèòåëüíûì.

Íîîêàò ðàéîíóíäàãû, êîê-Æàð àéûë àéìàãûíà êàðàøòóó, 
êîê-Æàð æàéûò êîìèòåòè “ìàë ÷àðáàñûí æàíà ðûíîêòó 
îíóêòóðóó äîëáîîðó-2” àëêàãûíäà  òîìîíäîãó êè÷è äîë-
áîîðëîðäó èøêå àøûðóó ìàêñàòûíäà òåíäåð æàðûÿëàéò.

“ÊóðáàíÁóëàê æàéûíòûíà òåìèð ñåòêà ìåíåí  òîñìî îðíîòóó”.
Òåíäåðãå êàòûøóóíó êààëàãàíäàðäûí áààðû òåíäåðäèê 

äîêóìåíòòåðè 2019æûëäûí 10.08.òàðòûï 26.08 ñààò 11.00 ÷åéèí, 
Íîîêàò ðàéîíó, ÊîêÆàð àéûë àéìàãûíûí àéûë îêìîòó, ÊîêÆàð 
æàéûò êîìèòåòèíèí êàáèíåòèíäå êàáûë àëûíàò. 

Òåíäåð 2019-æûëäûí 26.08 ñààò 11.00  ÊîêÆàð àéûë 
àéìàãûíûí àéûë îêìîòó, ÊîêÆàð æàéûò  êîìèòåòèíèí êàáèíåòèíäå 
îòêîðóëîò. 

Òåíäåðäèê äîêóìåíòòåðäèí ïàêåòèí æàíà êîøóì÷à ìààëûìàò 
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çó æå ìîëîäûå ìàìû ïóãàþòñÿ, 
õâàòèò ëè ýòîãî êîëè÷å ñòâà äëÿ 
íîâîðîæäåííîãî? Êîíå÷ íî æå, 
õâàòèò! Â ïåðâûå ÷àñû è äíè 
æèçíè ó ìàëûøà êðîõîòíûé æå
ëóäîê, ïðèìåðíî ðàçìåðîì ñ 
ãðåöêèé îðåõ, îòòîãî ìàëûøó 
ìíîãî è íå íàäî. Åñëè ëàêòàöèÿ 
áóäåò àêòèâíî ñòèìóëèðîâàòüñÿ, 
òî ìîëîêî ïðèäåò áûñòðåå.

Ïîñòåïåííî ñ âçðîñëåíèåì 
ðåáåíêà âûðàáîòêà ìîëîêà ìîæåò 
ñíèçèòüñÿ, ýòî òàê íàçûâàåìûé 
ëàêòàöèîííûé êðèçèñ. Îí áûâàåò 
ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû è 
÷àùå ïðîèñõîäèò íà âòîðîì, òðå
òüåì è ïÿòîì ìåñÿöå êîðìëåíèÿ. 
Äàííûå ÷èñëà ðàçíÿòñÿ, âåäü îð
ãàíèçì êàæäîé æåíùèíû èíäèâè
äóàëåí. Ïðè÷èíîé ëàêòàöèîííîãî 
êðèçèñà ìîãóò ñëóæèòü ñòðåññ, ãîð
ìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèç
ìà, íåäîñûï. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò 
ïåðèîä áûñòðåå ïðîøåë, ìîëîäîé 
ìàìå íóæíî áîëüøå îòäûõàòü, 
÷àùå ïðèêëàäûâàòü íîâîðîæäåí
íîãî ê ãðóäè, òåì ñàìûì ñòèìóëè
ðóÿ ëàêòàöèþ, òàêæå áîëüøå 
ñïàòü.

Åñëè ÷àäî íàåäàåòñÿ, òî àê
òèâíî ñòèìóëèðîâàòü ëàêòàöèþ 
òàêæå íå íàäî. Âåäü ìàëûø 
áîëü øå ïîëîæåííîãî ñúåñòü 
íå ñìîæåò, à ìîëîäàÿ ìàìî÷êà 
áóäåò ìó÷àòü ñÿ è èñïûòûâàòü 
äèñêîìôîðò ñ èç ëèøêîì ìîëîêà, 
êîòîðîå ïðèäåò ñÿ ñöåæèâàòü, 
÷òîáû èçáåæàòü ëàêòîñòàçà.

 ×òî ýòî òàêîå?
 Ëàêòîñòàç  çàñòîé ìîëîêà 

â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ó êîðìÿùåé 
æåíùèíû. Íå êàæäàÿ ìîëîäàÿ 
ìàìà óìååò ïðàâèëüíî ñöåæèâàòü 
ìîëîêî, âîçìîæíî, ñëèøêîì ñèëü
íî íàäàâèëà íà ãðóäü, íåïðàâèëü
íûìè äâèæåíèÿìè ïðîèçâîäèëà 
ñöåæèâàíèå. Ëó÷øå, êîíå÷íî, 
ïðèîáðåñòè ìîëîêîîòñîñ, åñëè 
äåéñòâèòåëüíî åñòü ïîòðåáíîñòü 
â ñöåæèâàíèè. Âåäü ýòî äîïîëíè
òåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè 
ìîëîêà.

Ëàêòîñòàç ìîæåò ñëó÷èòüñÿ 
èççà ïåðåäàâëèâàíèÿ ïðîòîêîâ 
íèæíèì áåëüåì. Ïîýòîìó ëó÷øå 
íîñèòü ìÿãêîå, óäîáíîå íèæíåå 
áåëüå áåç êîñòî÷åê. Åñòü è åùå 
îäíà ïðè÷èíà  íå÷àñòàÿ ñìåíà 
ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 
×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, âî âðåìÿ 
êàæäîãî êîðìëåíèÿ ìåíÿéòå ïîçó, 
âî âðåìÿ ñíà ñòàðàéòåñü çàñûïàòü 
ñíà÷àëà íà ïðàâîì áîêó, ïîòîì 
íà ëåâîì.

Åñëè çàïóñòèòü ëàêòîñòàç, 
èíûìè ñëîâàìè, çàñòîé ìîëîêà, 
òî ýòî ïåðåðàñòåò â ìàñòèò.

Ïîëíîñòüþ îïîðîæíÿòü ãðóäü 
ïîìîæåò ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâà
íèå ìàëûøà. Ðåáåíîê äîëæåí 
ïðàâèëüíî âçÿòü ñîñîê, ÷òîáû 
ïðî öåññ ïðîèñõîäèë ìàêñèìàëüíî 
ìÿãêî è êîìôîðòíî, áåç áîëè, ýòî 
ïîìîæåò èçáåæàòü çàñòîÿ. Ëó÷øå 
êîðìèòü ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, 
à íå ïî ÷àñàì, òîãäà ãðóäü áóäåò 
îïîðîæíÿòüñÿ êàê ïîëîæåíî. È 
âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàñòîÿ 
ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà 
ê ãðóäè.

 Êàê ïðàâèëüíî ïðèêëàäû
âàòü ê ãðóäè?

 Ðîòèê ðåáåíêà äîëæåí áûòü 
ìàêñèìàëüíî îòêðûò, êàê ïðè çåâà
íèè. Òàêîãî ïîëîæåíèÿ ìîæíî äî
áèòüñÿ, åñëè íåìíîãî îïðîêèíóòü 
ãîëîâó ìàëûøà íàçàä. Ãëàâíîå, 
÷òî áû â ìîìåíò ïðèêëàäûâàíèÿ 
ðåáåíîê áûë ñïîêîåí, íå æäèòå, 
êîãäà îí ïëà÷åì áóäåò ïðîñèòü 
êîðìëåíèÿ, â òàêîé ñèòóàöèè 
ñëîæíåå ïðàâèëüíî ïðèëîæèòü åãî 
ê ãðóäè. Ìàëûø, ãîòîâûé ê êîðì
ëåíèþ, ñàì êðóòèò ãîëîâîé â ïîèñ
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Îò ãðóäíÎãÎ ìÎëÎêà ðàñòóò 
çäÎðÎâûìè è óñïåøíûìè

êàõ ãðóäè è îòêðûâàåò ðîòèê, ïðè 
ýòîì îïóñêàÿ ÿçûê íà íèæíèå äå
ñåíêè, åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, 
òî ìîæíî ïðîâåñòè ïî åãî ãóáàì 
íèæíåé ÷àñòüþ îðåîëû.

Ïðèäåðæèâàéòå ðåáåíêà òàê, 
÷òîáû îñíîâàíèå åãî ãîëîâû óïè
ðàëîñü íà ëàäîíü. Ìàëûø îòêðû
âàåò ðîò, è åãî ãîëîâà ñëåãêà çàêè
äûâàåòñÿ íàçàä, è â ýòîò ìîìåíò 
ìàìà ïîäñîâûâàåò åìó ãðóäü, è 
îí ïîëíîñòüþ äîëæåí çàõâàòèòü 
ñîñîê. Òîãäà æåíùèíà íå áóäåò 
èñïûòûâàòü áîëè è äèñêîìôîðòà.

Êîãäà ðåáåíîê ïðàâèëüíî 
çàõâàòèë ãðóäü, åãî ùå÷êè íàäóòû, 
à íå âòÿíóòû âíóòðü.

просто миф
Äîêòîð Óñìàíîâà ðàçâåÿëà 

è íåêîòîðûå ìèôû, ñâÿçàííûå ñ 
ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì.

Êîðìëåíèå ïîðòèò ãðóäü è 
ôèãóðó. Ãðóäü âèäîèçìåíÿåòñÿ åùå 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èìåííî 
òîãäà îíà òÿæåëååò, íà áóõàåò 
è óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìå ðàõ, 
ïîÿâëÿþòñÿ äàæå ðàñòÿæêè. Ïîñëå 
êîðìëåíèÿ ãðóäü, ïðàâäà, íå 
ñòàíåò ëó÷øå, íî ðàçâå ýòî áåäà? 
Ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå  íàêîðì
ëåííûé ðåáåíîê, âåäü, åñëè ðàçî
áðàòüñÿ, èìåííî äëÿ ýòîãî è íóæíà 
æåíùèíå ãðóäü. ×òî êàñàåòñÿ 
ôèãóðû, òî â îñíîâíîì ëèøíèå 
êèëîãðàììû æåíùèíà íàáèðàåò 
åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íî 
åñëè ñîïîñòàâèòü âåñ ïëîäà, îêî
ëîïëîäíûõ âîä, óâåëè÷èâøèéñÿ 
îáúåì êðîâè, òî âûõîäèò â ñðåä
íåì 10 êã. Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ 
æåíùèíà îñòàâëÿåò èõ â ðîääîìå.

Åñëè ìîëîäàÿ ìàìà ïðèäåð
æèâàåòñÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, 
à âåñ åå ðàñòåò, ýòî ñâèäåòåëü
ñòâóåò î ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàí
ñå, ñ ýòèì íóæíî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà ÷ó. 

Êñòàòè, ãðóäü ïîäãîòàâëèâàòü 
ê êîðìëåíèþ íå íóæíî. Âñå óñò
ðîåíî ïðèðîäîé  ïîñëå ðîäîâ îíà 
ïîëíîñòüþ ãîòîâà ê êîðìëåíèþ. 
Íàòèðàíèå åå æåñòêèìè ìî÷àë
êàìè, ñòèìóëÿöèÿ ñîñêîâ ïðèÿòíûõ 
ðåçóëüòàòîâ íå äàñò, à âîò ïîñ
ëåäñòâèÿ  ñêîðåå âñåãî.

Ìîëîêî  åäà, ðåáåíêó íóæíî 
äàâàòü ïèòü. Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâ
ëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà è ïèùåé, è 
âîäîé. Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, åñòü 
ïåðåäíåå è çàäíåå ìîëîêî. Ïåðåä
íåå ñ÷èòàåòñÿ âîäîé äëÿ ìàëûøà, 
èì îí óòîëÿåò æàæäó, çàäíåå, 
áî ëåå ïëîòíîå, èìååò áîëüøóþ 
æèðíîñòü, èì êðîõà íàåäàåòñÿ, è 
ïîòîìó ðåáåíîê íå íóæäàåòñÿ â 
äîïîëíèòåëüíûõ íàïèòêàõ.

Ãîâîðÿò íåðåäêî, ÷òî ïîêà 
ìîëîêà íåò, ðåáåíêà íóæíî äî
êàðì ëèâàòü ñìåñüþ, âåäü îí ãî
ëîäíûé. Ìîëîçèâà â ïåðâûå äíè 
æèçíè ðåáåíêó âïîëíå õâàòàåò, 
ìàëûø òåðÿåò â âåñå íå îò ãîëîäà, 
ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñîáåí
íîñòü, è ýòî ïðîèñõîäèò ïî÷òè ó 
êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî. Åñëè 
íà÷àòü äîêàðìëèâàòü ñìåñüþ, òî 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ 
ïóòàíèöà ñîñêîâ, è â èòîãå ìàëûø 
ïðîñòî îòêàæåòñÿ îò ãðóäè. À 
çà÷åì ýòî íàäî?

не верьте слухам
Ãîâîðÿò, çà îäíî êîðìëåíèå 

ðåáåíîê äîëæåí ïîñîñàòü äâå 
ãðóäè. Çà÷åì? Ðåáåíîê çà îäíî 
êîðìëåíèå äîëæåí îïóñòîøèòü 
ïîëíîñòüþ îäíó ãðóäü, òåì ñàìûì 
íàñûòèòüñÿ ïåðåäíèì è çàäíèì 
ìîëîêîì. Åñëè åìó äàâàòü îáå 
ãðóäè, òî îí áóäåò ïèòàòüñÿ òîëüêî 
ïåðåäíèì ìîëîêîì, êîòîðîå íå 
íàñòîëüêî æèðíîå è ïèòàòåëüíîå, 

êàê çàäíåå.
Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî ïðîñèò 

ãðóäü, çíà÷èò, îí ãîëîäíûé, òàê 
ñ÷èòàþò ìíîãèå ìàìî÷êè. Ýòî íå 
òàê. Òàêèì îáðàçîì ìàëûø ïðîñòî 
èùåò è íàëàæèâàåò ñâÿçü ñ ìàìîé. 
Îí èùåò áëèçîñòè ñ ìàòåðüþ 
ëèáî óòîëÿåò æàæäó. Ïîýòîìó íå 
îòêàçûâàéòå êðîõå.

Îò íåðâîâ ìîæåò ïðîïàñòü 
ìîëîêî. Ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ãîðìîíà ïðî
ëàê òèíà, è áîëüøå íè÷åãî íà ýòî 
íå âëèÿåò. Ãîâîðÿò åùå, ÷òî íà 
ïè òàòåëüíîñòü ìîëîêà âëèÿåò 
ïèòà íèå ìàòåðè. Ýòî îøèáî÷íîå 
ìíå íèå. Ïèòàíèå ìàòåðè âëèÿåò 
íà âèòàìèííîìèíåðàëüíûé 
ñîñòàâ ìîëîêà, íî íèêàê íè íà 
åãî æèð íîñòü èëè ïèòàòåëüíîñòü. 
Âåäü ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ 
èç ëèìôû è êðîâè, à íå èç ïèùè 
ìàòåðè.  Ìíî ãèå æåíùèíû, 
êîòîðûå çàíèìà þòñÿ ñïîðòîì 
è ñëåäÿò çà ñâîèì ïèòàíèåì, 
íå óïîòðåáëÿÿ â ðàöèîí ÷àé ñî 
ñãóùåíêîé, ïîëíîöåííî êîðìÿò 
äåòåé äî ãîäàäâóõ. À èõ äåòè 
íå òåðÿþò â âåñå, ïðàâèëüíî 
ðàçâèâàþòñÿ è íå èñïûòûâàþò 
äåôèöèò ïîëåçíûõ âåùåñòâ.

Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. 
Òîæå ìèô, íè÷åì íå îïðàâäàííûé. 
Ìíîãèå ìîëîäûå ìàìî÷êè ïîñëå 
ðîäîâ íà÷èíàþò ïðèâîäèòü ñåáÿ 
â èçíà÷àëüíóþ ôîðìó è èäóò â 
ñïîðòçàë, ìíîãèå èç íèõ óñïåøíî 
êîðìÿò äåòåé áîëåå ãîäà ãðóäüþ. 
Äëÿ êîãîòî ýòîò ìèô  âñåãî ëèøü 
ïîâîä íå çàíèìàòüñÿ.

 À êîãäà íóæíî íà÷èíàòü 
ïðèêàðìëèâàòü ðåáåíêà?

 Ñíà÷àëà åùå õîòåëà áû 
ñêàçàòü: ïîñëå ãîäà êîðìëåíèÿ 
ì î ë î ê î  í å  ò å ð ÿ å ò  ñ â î è õ 
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, åãî ñîñòàâ 
ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò ïîòðåáíîñòåé 
ðåáåíêà â ðàçíîì âîçðàñòå, íî 
íèêàê íå ñòàíîâèòñÿ “ïóñòûì” 
è áåñïîëåçíûì. Âñåìèð íàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüÿ (ÂÎÇ) 
ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ðåáåíêà äî 
äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïåðâûå 
øåñòü ìåñÿöåâ ìàëûø äîëæåí 
ïîëó÷àòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå 
ìîëîêî, áåç äîïàèâàíèÿ è ïðèêîð
ìîâ. Îíî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé 
ïèùåé äëÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ìîæíî 
ââîäèòü ïðèêîðì. Ïîñòåïåííî, 
ñëåäÿ çà ðåàêöèåé.

Íî êàæäàÿ ìàòü çíàåò ñâîåãî 
ðåáåíêà è ÷óâñòâóåò, äî êàêîãî 
âîçðàñòà ëó÷øå êîðìèòü. Âî âðåìÿ 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íàëà
æèâàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ 
è ôèçè÷åñêàÿ ñâÿçü ìàòåðè è ðå
áåíêà. À ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñ
íåå, êîãäà ìàòü îáíèìàåò ñâîåãî 
ðåáåíêà, ïåðåäàåò åìó âñå ñâîå 
òåïëî, ëþáîâü è çàáîòó? Ìàëûø 
âîçëå ãðóäè áûñòðåå óñïîêàè
âàåòñÿ, âåäü îí ÷óâñòâóåò, êàê 
ñèëüíî åãî ëþáÿò.

рекомендации от 
специалиста

Âðåìÿ êîðìëåíèÿ  ýòî ëó÷
øåå âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ðåáåí
êîì. Ñìîòðèòå åìó â ãëàçà è óëû
áàéòåñü. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà 
áîëüøå ðàçãîâàðèâàéòå è ñîïðî
âîæäàéòå ðàçãîâîð ðàçíûìè çâó
êàìè è æåñòàìè. Äàâàéòå áîëüøèå 
è ÿðêèå ïðåäìåòû, ÷òîáû ðåáåíîê 
ìîã ðàçãëÿäûâàòü è òÿíóòüñÿ çà 
íèìè.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò áîëåå ÷åì 
íà 98 ïðîöåíòîâ çàùèòèòü æåí
ùèíó îò íîâîé áåðåìåííîñòè â òå
÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. 

Í. ÍÈ×ÈÏÎÐÎÂÀ.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 6-é ñòð.)

óòåðÿíà êðàñíàÿ êíèãà íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïî àäðåñó: ã. Îø, 
óë. Àñðàíêóëîâà, 10, è/ê 5110200510012 íà èìÿ Áàéìóðçàåâà 
Òèìóðà Àëèøåðîâè÷à. Ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíîé.

êàøêàð-êûøòàê àéûë îêìîòóíî êàðàøòóó êàøêàð-êûøòàê 
àéûëûíäàãû ìóíèöèïàëäûê ìåí÷èêòåãè 26,4 êâ.ì æåð àÿíòû 
àóêöèîí àðêàëóó ñàòûêêà êîþëàò.

Àóêöèîí æàðûÿ ãàçåòàãà ÷ûêêàí êóíäîí áèð àéäàí êèéèí 
àéûë îêìîòóíóí êîíòîðàñûíäà îòêîðóëîò.

Áàéëàíûø ó÷óí òåë.: 0558 68 08 11, 0558 03 11 15.

óòåðÿí òåõïàñïîðò íà äîì ïî àäðåñó: Íàðèìàí à/î, ñ. 
Íàðèìàí, è/ê 5041110010674 íà èìÿ Ìóðàòîâîé Ðîõèëàõîí 
Ïàçèëæàíîâíû. Ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.


