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    Âûõîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ Ðîçíè÷íàÿ öåíà - 12 ñîìîâÈçäàåòñÿ  ñ 7 íîÿáðÿ 1938 ãîäà

На центральной 
площади города Ош 
24 декабря состоялась 
церемония зажжения 
главной ёлки Оша, 
высота которой 27 
метров.

Â öåðåìîíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ìýð Îøà Òàà­
ëàéáåê Ñàðûáàøîâ, ìåñò­
íûå ÷èíîâíèêè, ãîðîæàíå 
è ìîëîä¸æü. Ãðàäîíà­
÷àëüíèê ïîçäðàâèë âñåõ 
ñ  íàñòó ïàþùèì 2020 
ãîäîì è ñîîáùèë, ÷òî äî 
31 äåêàáðÿ íà öåíòðàëü­
íîé ïëîùàäè áóäóò îðãà­
íèçîâàíû ïðàçäíè÷íûå 
âå÷åðíèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Çàòåì çäåñü æå ïðî­
øåë êîíöåðò ñ ó÷àñòèåì 
îòå÷åñòâåííûõ çâåçä ýñò­
ðàäû, äèñêîòåêà, à âå÷åð­
íåå íåáî îçàðèëîñü êðà­
ñî÷íûìè ôåéåðâåðêàìè.

Ñ íàñòóïàþùèì 
íîâûì ãîäîì!

Курманбек Абдигапаров первый 
заместитель директора Ошского 

национального драматического театра 
имени Султана Ибраимова:

Ãëàâíàÿ åëêà þæíîé ñòîëèöû Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïàëèòðà:
Èòîãè  è  ïîæåëàíè  

- Â 2019 ãîäó ÎÍÄÒ äîñòèã çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñòîëè÷íûõ òåàòðàëüíûõ ôåñòèâàëÿõ, à òàêæå 
òåõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ãîðîäå Îøå. Íàø ñîòðóäíèê Àðãåí 
Òîé÷èåâ áûë ïðèçíàí ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà “Çà ëó÷øóþ ìóæñêóþ 
ðîëü”.

Íåìàëî ìåðîïðèÿòèé ïðîõîäèëî â íàøèõ ñòåíàõ â ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî ãîðîä Îø áûë èçáðàí êóëüòóðíîé ñòîëèöåé òþðêñêîãî ìèðà. Â 
íèõ ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå è òâîð÷åñêèå ñîòðóäíèêè òåàòðà, 
è òåõíè÷åñêèå.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà òåàòðà ïðè­
ãîòîâèëà äëÿ îøàí è ãîñòåé þæíîé ñòîëèöû êîíöåðò ñàòèðû è 
þìîðà, íà êîòîðûé ìû ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ 29-30 äåêàáðÿ 
â 7 ÷àñîâ âå÷åðîâ.

Â áóäóùåì, 2020 ãîäó ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ìèíèñòåðñòâà 
êóëüòóðû ðàçðàáîòàåì ðàáî÷èé ïëàí, ñîãëàñíî êîòîðîìó íà ñöåíå 
áóäóò ïðåäñòàâëåíû ïðîèçâåäåíèÿ, îòâå÷àþùèå ðåàëèÿì âðåìåíè. 
Íå çàáóäåì è óæå ïîñòàâëåííûå ñïåêòàêëè. Ê ïðèìåðó, “Ãóëüñàðàò” 
ïî ×ûíãûçó Àéòìàòîâó.

Ïî çàäàíèþ ìèíèñòåðñòâà ìû äîëæíû âûïóñêàòü â ãîä 4-5 
íîâûõ ñïåêòàêëåé. Ñåé÷àñ íà îáñóæäåíèè ó õóäîæåñòâåííîãî 
ñîâåòà íàõîäèòñÿ îêîëî äåñÿòè ïðîèçâåäåíèé, èç êîòîðûõ îíè 
äîëæíû îòîáðàòü ïÿòü äëÿ ïîñòàíîâîê, íàä êîòîðûìè ìû áóäåì 
ðàáîòàòü öåëûé ãîä. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñ ýòèìè ñïåêòàêëÿìè ìû 
áóäåì çíàêîìèòü íå òîëüêî îøñêèõ çðèòåëåé, íî è æèòåëåé äðóãèõ 
ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ïðîøåäøèé ãîä íå áûë òÿæåëûì äëÿ êûðãûçñêîãî íàðîäà, 
ïðîâîäèëîñü ìíîãî êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàäåþñü, ÷òî â 
áóäóùåì íàéäóò ñâîå çàâåðøåíèå íåðåàëèçîâàííûå íà÷èíàíèÿ è 
áóäóò äîñòèãíóòû ïîñòàâëåííûå öåëè. Îò ÷èñòîãî ñåðäöà îò ñåáÿ 
ëè÷íî è âñåãî êîëëåêòèâà íàøåãî òåàòðà æåëàþ êàæäîìó 
äîìó ìèðà, êàæäîìó ÷åëîâåêó óñïåõîâ è çäîðîâüÿ, 
ðàçâèòèÿ íàøåãî Êûðãûçñòàíà!
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Президент Кыргызской Республики Сооронбай 
Жээнбеков подписал Закон Кыргызской Республики “Об 
утверждении отчета об исполнении республиканского 
бюджета Кыргызской Республики за 2018 год”.

Çàêîí ïðèíÿò Æîãîðêó Êåíåøåì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 28 
íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Çàêîíîì óòâåðæäåí îò÷åò îá èñïîëíåíèè ðåñïóáëèêàíñêîãî 
áþäæåòà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè çà 2018 ãîä ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíûõ 
ñðåäñòâ ïî äîõîäàì â ñóììå 135,5 ìëðä. ñîìîâ, ïî ðàñõîäàì â ñóììå 
141,9 ìëðä. ñîìîâ, ñ ïðåâûøåíèåì ðàñõîäîâ íàä äîõîäàìè â ñóììå 
6,4 ìëðä. ñîìîâ.

Çàêîí âñòóïàåò â ñèëó ïî èñòå÷åíèè 10 äíåé ñî äíÿ îôèöèàëüíîãî 
îïóáëèêîâàíèÿ.

* * *

Президент Кыргызской Республики Сооронбай 
Жээнбеков подписал Закон Кыргызской Республики “О 
внесении изменений в Закон Кыргызской Республики “О 
республиканском бюджете Кыргызской Республики на 2019 
год и прогнозе на 2020-2021 годы”.

Çàêîí ïðèíÿò Æîãîðêó Êåíåøåì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 28 íî­
ÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ïðèíÿòûé Çàêîí óòâåðæäàåò ðåñïóáëèêàíñêèé áþäæåò Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè íà 2019 ãîä ïî äîõîäàì â ñóììå 152,1 ìëðä. ñîìîâ è 
ðàñõîäàì â ñóììå 162,0 ìëðä. ñîìîâ, ïðåäåëüíûé ðàçìåð äåôèöèòà 
ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà íà 2019 ãîä óñòàíîâëåí â ñóììå 9,9 ìëðä. 
ñîìîâ.

Ïàðàìåòðû ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà ïåðåñìîòðåíû ñ ó÷åòîì 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè è òåêóùåãî èñïîëíåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà â 
2019 ãîäó.

Çàêîí âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

* * *
 Президент Кыргызской Республики Сооронбай 

Жээнбеков подписал Закон Кыргызской Республики “О 
республиканском бюджете Кыргызской Республики на 2020 
год и прогнозе на 2021-2022 годы”.

Çàêîí ïðèíÿò Æîãîðêó Êåíåøåì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 28 
íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ïðèíÿòûì Çàêîíîì óòâåðæäåí ðåñïóáëèêàíñêèé áþäæåò 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè íà 2020 ãîä ïî äîõîäàì â ñóììå 163710,4 
ìëí. ñîìîâ è ðàñõîäàì â ñóììå 171663,9 ìëí. ñîìîâ, ïðåäåëüíûé 
ðàçìåð äåôèöèòà ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà íà 2020 ãîä óñòàíîâëåí 
â ñóììå 7953,5 ìëí. ñîìîâ.

Çàêîí ïîäëåæèò îôèöèàëüíîìó îïóáëèêîâàíèþ è âñòóïàåò â ñèëó 
ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.   

Îñîáî îñòàíîâèëñÿ íà âîï­
ðîñàõ ðàñøèðåíèÿ èððèãàöèîí­
íûõ ñåòåé, ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ 
ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ÷èñ­
òîé âîäîé, â ñôåðàõ ýíåðãåòèêè, 
òðàíñïîðòà è êîììóíèêàöèé, 
óëó÷øåíèÿ èíâåñòèöèîííîãî 
êëèìàòà, íàðàùèâàíèÿ ýêñïîðò­
íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, ðåàëè­
çàöèè ñóäåáíî-ïðàâîâîé ðåôîð­
ìû, áîðüáû ñ êîððóïöèåé è äð.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, 
êîòîðàÿ ïðîäëèëàñü áîëåå òðåõ 
÷àñîâ, 29 æóðíàëèñòîâ óñïåëè 
çàäàòü áîëåå 50 âîïðîñîâ.

Âîïðîñû êàñàëèñü àêòóàëü­
íûõ íàïðàâëåíèé âíåøíåé ïî­
ëèòèêè ñòðàíû, ïðåäñòîÿùèõ ïàð­
ëàìåíòñêèõ âûáîðîâ, æóðíàëèñò­
ñêèõ ðàññëåäîâàíèé ìåäèàðå­
ñóðñîâ, ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå­
ìû îáðàçîâàíèÿ, êàäðîâîé ïîëè­
òèêè, àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòî­
ðèàëüíîé ðåôîðìû, ýêîëîãè÷åñ­
êîé ñèòóàöèè â ñòîëèöå ñòðàíû, 
çàùèòû ïðàâ æåíùèí, íàöèî­
íàëüíîé èäåîëîãèè, èíòåãðàöèè 
â ðàìêàõ ÅÀÝÑ, ñâîáîäû ñëîâà, 
çàùèòû ïðàâ ìèãðàíòîâ, ñèòóà­
öèè â ãîðíîäîáûâàþùåé ñôåðå, 
ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ 
ðåñóðñîâ è äð.

Â öåðåìîíèè çàêëàäêè êàïñóëû ïî 
ñòðîèòåëüñòâó îáúåêòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ìýð Îøà Òààëàéáåê Ñàðûáàøîâ, äèðåê­
òîðà ãîðîäñêèõ øêîë è æèòåëè ìèêðî­
ðàéîíà Ìàíàñ-Àòà. Ãðàäîíà÷àëüíèê 
ñîîáùèë, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî øêîë â ñòðàíå 
ïðîâîäèòñÿ ïî èíèöèàòèâå è ïîääåðæêå 
ãëàâû ãîñóäàðñòâà.

“Ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ 
íåâîçìîæíî áåç ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 
îáó÷åíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. 
Ïîýòîìó â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ïëàíè­
ðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî 15 íîâûõ øêîë çà ñ÷åò 
Åäèíîãî äåïîçèòíîãî ñ÷åòà.  Îäíî èç íèõ è 
íà÷àòî â Îøå. Äëÿ ýòèõ öåëåé áûëà âûáðàíà 
òåððèòîðèÿ øêîëû Íàðèìàíîâà â îäíîì èç 
íàèáîëåå ãóñòîíàñåëåííûõ ìèêðîðàéîíîâ 
ãîðîäà”, - îòìåòèë Ò. Ñàðûáàøîâ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ìýð äàë ïîðó­
÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíàì îñóùå­
ñòâëÿòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì è ñðîêàìè 
ïðîâåäåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò.

Альмира Бикова, ошанка:
- Â ýòîì ãîäó ÿ ñäåëàëà â êóõíå 

ðåìîíò ñîáñòâåííîðó÷íî, øòðàáèëà è 
øòóêàòóðèëà ñòåíû, ëåïèëà êàôåëü, 
çàêóïèëà âñþ íîâóþ òåõíèêó è ñîçäàëà 
êóõíþ, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó óäîáñòâó 
ïîíðàâèëàñü äîìî÷àäöàì.

Âûðó÷èëà õîðîøóþ ñóììó ñî âòîðîé 
ðàáîòû è ñúåçäèëà â Òóðöèþ, óñòðîèëà 
ñåáå îòïóñê íà 6 äíåé, âïåðâûå ïîñåòèâ 
Àíòàëèþ.

Çàêëþ÷èëà êðóïíóþ ñäåëêó ïî 
îòäåëî÷íûì ðàáîòàì íà îáúåêòå, ïîñëå 
÷åãî ñìîãëà îïëàòèòü ïîåçäêó óæå âìåñòå 
ñ ìàìîé íà Èññûê-Êóëü íà 5 äíåé, óñòðîèâ 
îòïóñê è äëÿ íåå.

Óëó÷øèëà ñâîè òðåíèðîâêè ïî 
ëèôòèíãó è áîäèáèëäèíãó è ïðèøëà ê 
ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå è ïëàíèðîâàëà 
ïîëó÷èòü. Çàíÿëà âòîðîå ïðèçîâîå ìåñòî 
ïî ëèôòèíãó â òÿãå, âïåðâûå âûñòóïèâ 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàê æå ïîäãîòîâèëà 
ó÷àñòíèêà çà 1 ìåñÿö, â âûèãðûø êîòîðîãî 
íå âåðèë íèêòî, ïîäíÿâ åãî ñèëîâûå â 1.5 
è áîëåå ðàç, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí çàíÿë 1 è 
2 ìåñòà â òÿãå è æèìå.

Ïîâûñèëà ñâîè çíàíèÿ â áóõãàëòåðèè.
×òî æå êàñàåòñÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå: 

õî÷ó ñúåçäèòü ñíîâà â Òóðöèþ ïî ðàáîòå 
èëè îòäîõíóòü, ïîñåòèòü åùå îäíó ñòðàíó 
(Åãèïåò). Õî÷ó ðàçðàáîòàòü åùå îäèí 
áèçíåñ- ïðîåêò è îòêðûòü òî÷êó â ãîðîäå, 
â äàëüíåéøåì ïðåâðàòèâ åå â ïàññèâíûé 
äîõîä. Ïðîäîëæó ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ 
â áóõãàëòåðèè, à òàê æå ïîëó÷ó ëèöåíçèþ 
íà ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Áóäó 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ÿçûêè (àíãëèéñêèé), 
ó÷èòüñÿ îðàòîðñêîìó èñêóññòâó 
è îñâàèâàòü òóðåöêèé ÿçûê. 
Ñäåëàþ ðåìîíò â  æèëûõ 

êîìíàòàõ â ñâîåì äîìå ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàê æå êóïëþ 
áîëüøóþ êðîâàòü. Â ïëàíàõ è ìíîãîå äðóãîå.

Îôèöèàëüíî

Î âíåøíåé ïîëèòèêå, ïðåäñòî ùèõ âûáîðàõ, 
æóðíàëèñòñêèõ ðàññëåäîâàíè õ…

25 декабря состоялась 
пресс-конференция по итогам 
года Президента Кыргызской 
Республики Сооронбая Жээн
бекова, но которой он рас
сказал об основных направ
лениях своей президентской 
деятельности, государст
венной политике региональ
ного развития, цифровизации 
страны, внешней политике 
Кыргызстана.

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

Êðîìå òîãî, æóðíàëèñòû 
èíòåðåñîâàëèñü ìíåíèåì ãëàâû 
ãîñóäàðñòâà î ïðèíöèïàõ çåëå­
íîé ýêîíîìèêè, ðåàëèçàöèè 
êðóïíûõ òðàíñïîðòíûõ ïðîåêòîâ, 
îçâó÷èëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ïðÿìàÿ  òðàíñëÿöèÿ  ñ 
ïðåññ-êîíôåðåíöèè âåëàñü íà 
òåëåêàíàëå ÎÒÐÊ è “Àëà-Òîî 
24”, òàêæå  áûëà äîñòóïíà íà 

YouTube è Facebook ñòðàíèöàõ 
ýòèõ êàíàëîâ.

Íàïîìíèì, ÷òî íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèþ áûëè àêêðåäèòî­
âàíû 188 æóðíàëèñòîâ. Èç íèõ 
160 æóðíàëèñòîâ - èç 77 ðåñ­
ïóáëèêàíñêèõ ÑÌÈ è 28 æóð­
íàëèñòîâ - èç 15 èíîñòðàííûõ 
ÑÌÈ.

В Оше началось строительство нового 
учебного корпуса на 500 мест на средства Единого 
депозитного счета.

Õîðîøàÿ âåñòüÁóäåò åùå îäíà øêîëà â Îøå

(Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïàëèòðà:
Èòîãè  è  ïîæåëàíè 

3 стр.

Ïîäïèñàíû 
çàêîíû  î  áþäæåòå
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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Îò ïðàâîñëàâíûõ ïðèõîæàí 

þãà Êûðãûçñòàíà, âîñïèòàííèêîâ 
Ïðàâîñëàâíîé öåðêîâíî-ïðèõîä­
ñêîé øêîëû “Ñâåòî÷” è îò ñåáÿ 
ëè÷íî ñåðäå÷íî ñïåøó ïîçäðà­
âèòü âàñ ñ íàñòóïàþùèì Ðîæäå­
ñòâîì Õðèñòîâûì è  Íîâûì 2020 
ãîäîì! 

Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî Õðè­
ñòîâî ìû âñòðå÷àåì åæåãîäíî, íî 
êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïðàçäíóåì 
ýòîò ïðàçäíèê, íàñ Ãîñïîäü ïîñå­

- Ìû ãîòîâû ê íîâîãîäíèì 
ïðàçäíèêàì. Â ïðîøëîì ãîäó 
ìû âìåñòå ñ íà÷àëüíèêîì 
âûåçæàëè ðàííèì óòðîì 1 
ÿíâàðÿ. Ýòî áûë íàñòîÿùèé 
êîøìàð. Òàêîãî êîëè÷åñòâà 
ìóñîðà ÿ íå âèäåë. Â øîêå 
îò óâåäåííîãî ðàñïðîñòðàíèë 
ïî ñîöñåòÿì ñíÿòîå íà ñâîé 
ìîáèëüíûé òåëåôîí.

Â ýòîì ãîäó ìû áóäåì 

Эркин Байназаров, 
заведующий труппы 

Ошского государственного 
академического узбекского 

музыкально-драматического 
театра  имени Бабура:

- Â ïåðâîé ïîëîâèíå 2019 ãîäà ìû ïîñòàâèëè 
ñïåêòàêëü, ïðèóðî÷åííûé þáèëåþ ïèñàòåëÿ 
×.Àéòìàòîâà “Ïåãèé ïåñ, áåãóùèé êðàåì ìîðÿ”. 
Ïðèãëàøàëè äëÿ ýòîãî èç Òàøêåíòà ðåæèññåðà, 
èçâåñòíîãî è îïûòíîãî.  Ñïåêòàêëü áûë îòëè÷íî 
ïðèíÿò ïóáëèêîé. Ñ ýòîé ïîñòàíîâêîé ìû ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå “Àê-Îðäî”, 
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà. 
Òàêæå ïðîâåëè ãàñòðîëè ñ ýòèì ñïåêòàêëåì.

Ïëîäîòâîðíî ðàáîòàëè. Ïî ïëàíó Ìèíèñòåð­
ñòâà êóëüòóðû äîëæíû áûëè ïîñòàâèòü ÷åòûðå-ïÿòü 
ñïåêòàêëåé. Ëåòîì, ïåðåä îòïóñêîì, ïîñòàâèëè äâà 
êîìåäèéíûõ ñïåêòàêëÿ, ïîñâÿùåííûõ ðåàëèÿì 
æèçíè. Âñåãî â ïåðâîì ïîëóãîäèè áûëî òðè ñïåê­
òàêëÿ. Íà äíÿõ ó íàñ áûëà åùå îäíà ïðåìüåðà, 
äåòñêàÿ ïüåñà “Ìüþçèê-Õîëë” Ýëüìóðàäà Æóñóáà­
ëèåâà. Ïðåìüåðà áûëà èíòåðåñíîé.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ìû òàêæå ãîòîâèëèñü 
îòìåòèòü þáèëåé òåàòðà, íî ïî îïðåäåëåííûì 
ïðè÷èíàì åãî ïðàçäíîâàíèå ïåðåíåñåíî íà 2020 ãîä. 
Ìû îòïðàâèëè â Ìèíêóëüòóðû ÊÐ ïåðñïåêòèâíûé 
ïëàí þáèëåéíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñäåëàëè ñâîè 
ðàçðàáîòêè. Íàâåðíîå, â îêòÿáðå áóäóùåãî ãîäà 
þáèëåé âñå æå ñîñòîèòñÿ.

Айниса Пирназарова, 
учительница русского языка и литературы, пенсионер:

- Äàâíî óæå ïðîäàþ êíèãè. Êîãäà ðàáîòàëà, òî 
ñîáèðàëà â òå÷åíèè òðèäöàòè ëåò êíèãè äëÿ ñâîåé 
ïåäàãîãè÷åñêîé äîëæíîñòè. Ñåãîäíÿ î÷åíü ìàëî ÷èòàþò 
ïå÷àòíóþ ëèòåðàòóðó è ìíå ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü íà óëèöå 
è ïðîäàâàòü êíèãè. Íî ñåé÷àñ ó ëþäåé åñòü èíòåðíåò. 
Îí ïîìåøàë ÷òåíèþ êíèã. Íî âñå æå åñòü ëþäè, 
êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì áåðóò ëèòåðàòóðó: êëàññèêó, 
ïîýçèþ. Èñòîðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Ëèòåðàòóðó íà 
êûðãûçñêîì ÿçûêå ÷àñòî ñïðàøèâàþò. Íî ó ìåíÿ èõ ìàëî. 
Èíòåðåñóþòñÿ ëþäè ôèëîñîôèåé. Áåðóò ñïðàâî÷íèêè 
è ñëîâàðè íà ëþáûõ ÿçûêàõ. Åñòü ïåðâîèñòî÷íèêè, 
àíòèêâàðíûå êíèãè.

×òî æå êàñàåòñÿ ïîçäðàâëåíèé è ïîæåëàíèé íà 
2020 ãîä, òî ÿ õî÷ó ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, êîíå÷íî æå 
ýòî áàíàëüíî, áëàãîïîëó÷èÿ, íàñòðîåíèÿ õîðîøåãî. 
×òîáû ëþäè ñòðåìèëèñü áûòü èíòåëëåêòóàëüíûìè. 
×òîáû îíè íå áîÿëèñü êíèã! ×òîáû íå áîÿëèñü îòâå÷àòü 
íà êàâåðçíûå âîïðîñû æóðíàëèñòîâ è íå óáåãàëè îò 
òåëåâåäóùèõ. Ýòî æå ñòûäíî...

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïàëèòðà:
Èòîãè  è  ïîæåëàíè 

Мира и радости, 
успехов и благоденствия!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ â ðåïåðòóàðå èìåþòñÿ 
16 ïüåñ. Ýòî ïðîèçâåäåíèÿ è ìåñòíûõ äðàìàòóðãîâ, 
è çàðóáåæíûõ. Õóäîæåñòâåííûé ñîâåò ïðèñòóïèë 
ê îòáîðó ðåïåðòóàðíûõ ïüåñ íà ñëåäóþùèé ãîä. 
×èòàåì ïðîèçâåäåíèÿ, ðàññóæäàåì, îáñóæäàåì ñ 
êîëëåêòèâîì. Òî, ÷òî íðàâèòñÿ, îòêëàäûâàåì, ÷òîáû 
ñíîâà ïåðå÷èòàòü è îòîáðàòü ïÿòü ïðîèçâåäåíèé äëÿ 
ïîñòàíîâêè. Óæå ïðî÷ëè ïÿòü ïðîèçâåäåíèé. Èç íèõ, 
êàê íàì êàæåòñÿ, äâà î÷åíü õîðîøèå.

Â ïðåääâåðèè 1 ÿíâàðÿ õîòåëîñü áû ñêàçàòü, 
÷òî Íîâûé ãîä - ýòî íàøà òðàäèöèÿ. Ìíîãèå áóäóò 
âñòðå÷àòü åãî ñ âîîäóøåâëåíèåì è íàäåæäàìè íà 
áóäóùåå. Èñêðåííå æåëàþ ÷èòàòåëÿì ãàçåòû “Ýõî 
Îøà” óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåì! Ïóñòü íàø 
ìíîãîíàöèîíàëüíûé Êûðãûçñòàí äîáüåòñÿ òåõ 
öåëåé, êîòîðûå ïîñòàâëåíû ïåðåä íèì!

“Îø-Òàçàëûê” 
íàãîòîâå!

О том, как готовится самая главная служба чистоты 
южной столицы к многодневному выбросу праздничного 
мусора, рассказывает  заместитель руководителя 
муниципального предприятия “Ош-Тазалык” по финансовой 
части Сардар Тажибаев:

äåéñòâîâàòü  ïî-äðóãîìó. 
Ïîäãîòîâëåíî 10 êîíòåéíåðîâ, 
êîòîðûå áóäóò ðàñïîëîæåíû 
ïî ïåðèìåòðó ãëàâíîé ïëî­
ùàäè. Ñ 20 ÷èñëà íà ïëîùàäü 
íàçíà÷àþòñÿ äåæóðíûå ìå­
òåëüùèöû. Äâîðíèêè òàì áóäóò 
óáèðàòü. ×åòûðå æåíùèíû 
äåæóðÿò ñ âîñüìè óòðà äî âîñüìè 
âå÷åðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì , 
÷òî â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà 
âîêðóã ïëîùàäè îòêðûâàþòñÿ 
ìàãàçèí÷èêè è ðàçâëåêàòåëüíûå 
ñàëîíû, îòêóäà è ïîÿâëÿåòñÿ 
ìóñîð. Íà÷èíàÿ ñ 31 ÷èñëà 
ïëîùàäü áóäåò îáñëóæèâàòü 
15 ìåòåëüùèö. Îíè íà÷íóò 
ðàáîòó ñ ÷àñó äíÿ è áóäóò 
òðóäèòüñÿ äî âîñüìè âå÷åðà, 
äî îñíîâíûõ òîðæåñòâ, âûñòóï­
ëåíèÿ ìýðà è êîíöåðòà. Ñàìè 
ïîíèìàåòå, ê ýòîìó ìîìåíòó 
óæå ñòàíåò íåâîçìîæíî ñëå­
äèòü çà ÷èñòîòîé èç-çà ñêîï­
ëåíèÿ íàðîäà. Íà ñëåäóþùåå 

óòðî, â ïÿòü ÷àñîâ óòðà ïåð­
âîãî ÿíâàðÿ ïðèåäåò âåñü 
ñîñòàâ, êîòîðûé îáñëóæèâàåò 
òó ÷àñòü òåððèòîðèè â êîëè­
÷åñòâå 36 ìåòåëüùèö è îíè 
óáåðóò âñþ òåððèòîðèþ. Ìû 
äóìàåì, ÷òî ó÷åò ïðîøëî­
ãîäíåãî îïûòà è óñòàíîâêà óðí 
ïîìîãóò ñîõðàíèòü ÷èñòîòó. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî ìû áóäåì 
ïðèçûâàòü ëþäåé ê ñîáëþ­

äåíèþ ÷èñòîòû, ÷òîáû îíè âåñü 
ìóñîð âûáðàñûâàëè â óðíó, 
à òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óáèðàþò 
ìàëîîáðàçîâàííûå, à ñîðÿò 
ëþäè ñ îáðàçîâàíèåì.

Îò âñåãî êîëëåêòèâà æå­
ëàåì âñåì çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ è ÷òîáû ïîìíèëè 
ïðèíöèï: ÷èñòî òàì, ãäå íå 
ñîðÿò. Ïðîøó ïîìîãàòü íàì â 
ñîáëþäåíèè ÷èñòîòû!

* * *
Êàê  ñîîáùèë  íàì Ñ . 

Òàæèáàåâ, â óõîäÿùåì ãîäó 
ïðè ïîääåðæêå ìýðà Îøà çà 
ñ÷åò áþäæåòà ìýðèè áûëà 
ïðèîáðåòåíà íîâàÿ òåõíèêà 
äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Êðîìå ýòîãî, 
ïî ïðîåêòó Åâðîïåéñêîãî áàíêà 
ðàçâèòèÿ îæèäàåòñÿ ïîñòóï­
ëåíèå íîâîé äîïîë­
íèòåëüíîé òåõíèêè. 
Ïî äâóì èç òðåõ ëîòîâ 

Ñëóæáû ãîðîäñêèå
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Ïîçäðàâëåíèå

ùàåò âåëèêîé ðàäîñòüþ è óòåøå­
íèåì, Ñâîåé íåèçðå÷åííîé ìèëî­
ñòüþ. Âñåâûøíèé õî÷åò, ÷òîáû ìû 
âñòðå÷àëè Åãî Ðîæäåíèå è Íîâîå 
ëåòî áëàãîñòè  ïëîäàìè äîáðûõ 
äåë, õðèñòèàíñêèìè äîáðîäåòå­
ëÿìè, òðóäàìè è ìîëèòâàìè. Ýòî 
è áóäåò òîò äàð áëàãîäàðåíèÿ, 
êîòîðûé ìû ïî äîëãó îáÿçàíû 
ïðèíåñòè Áîãó, îñîçíàâàÿ Åãî 
âåëèêèå ìèëîñòè, ÿâëÿåìûå íàì. 

Æåëàþ âàì ìèðà è ðàäîñòè, 
áëàãîñëîâåííûõ óñïåõîâ â âàøèõ 

òðóäàõ è íà÷èíàíèÿõ, áëàãîäåí­
ñòâèÿ è ïðîöâåòàíèÿ, ìèðà ñåìåé­
íîãî, òåëåñíîãî çäðàâèÿ è êðå­
ïîñòè ñèë, óìíîæåíèÿ äîáðîäåòå­
ëåé, ñòîéêîñòè â èñïûòàíèÿõ è 
áîëüøåãî îïòèìèçìà ïðè âçãëÿäå 
íà áóäóùåå! Ìèëîñòü Ðîæäàþ­
ùåãîñÿ íàøåãî ðàäè Ñïàñåíèÿ 
Áîãîìëàäåíöà Õðèñòà äà ïðåáó­
äåò ñ âàìè è âàøèìè áëèçêèìè 
âî âñå äíè!

Âèêòîð Ðåéìãåí,
íàñòîÿòåëü õðàìà 

Àðõèñòðàòèãà Áîæèÿ 
Ìèõàèëà â ã.Îøå, äèðåêòîð 

ïðàâîñëàâíîé öåðêîâíî-
ïðèõîäñêîé øêîëû “Ñâåòî÷” .

(Íà÷àëî íà 1-é, 2-é ñòð.)

Арзымат Аланов, 
телеведущий 

телеканала “НУР”:
- Óõîäÿùèé ãîä áûë ïîëîí 

ñîáûòèé. Áûëî ìíîãî äîñòèæåíèé. 
Ó÷àñòâîâàë â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ. 
Ïðîäîëæàë îñâàèâàòü ñåêðåòû 
òåëåâèäåíèÿ.

Â ñëåäóþùåì õîòåëîñü áû 
íå òîëüêî ðàçâèâàòüñÿ â ñôåðå 
òåëåâèäåíèÿ, íî è, âîçìîæíî, 
ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà 
æåëàþ êûðãûçñòàíöàì âñåãî 
õîðîøåãî, çäîðîâüÿ è ìèðà.
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06:00 Ì/ô. 
07:00 Òàíêû Áåø. 
09:00 “Ãëàâíûå èòîãè 
íåäåëè” (Èíôîðìà­

öèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîã­
ðàììà). 
09:45 Òàíêû Áåø. 
12:15 Ä/ô. 
14:00, 19:30, 23:00 Íîâîñòè. 
14:15 Ä/ô. 
15:15 Ó÷óðäà. 
16:15 Õ/ô “Ñþðïðèç”. 
18:00 “Ó÷óðäà”. 
20:20 ÊÝÏõ-Êåëãèëå Ýðêèí 

06:00, 19:30 Íîâîñòè.
07:30 Òàíêû Áåø.
09:35 Ì/ô “Ðîæäåñò­
âåíñêàÿ èñòîðèÿ”.

11:10 Õ/ô “Ìîðîçêî”.
12:30 Õ/ô “Äåâ÷àòà”.
14:15 Õ/ô “Äåä Ìîðîç âñåãäà 
çâîíèò òðèæäû”.
15:50 “Áåøèí÷èäå ÊÎÃÓËÒÓÐ 
ÎÒ-2020” æàíû æûëäûê êîíöåðò.
18:30 “Êå÷êè Áèøêåêòå ÆÀÍÛ 
ÆÛË” ìàéðàìäûê ÷ûãàðûëûø. 
Òóç ýôèð.
21:15 “Áåøèí÷èäå ÊÎÃÓËÒÓÐ 
ÎÒ-2020” æàíû æûëäûê êîíöåðò.
22:00 “Êå÷êè Áèøêåêòå ÆÀÍÛ 
ÆÛË” ìàéðàìäûê ÷ûãàðûëûø. 
Òóç ýôèð.
23:00 “Áåøèí÷èäå ÊÎÃÓËÒÓÐ 
ÎÒ-2020” æàíû æûëäûê êîíöåðò.
23:30 “Êå÷êè Áèøêåêòå ÆÀÍÛ 
ÆÛË” ìàéðàìäûê ÷ûãàðûëûø. 
03:15 Õ/ô “Íîâîãîäíèå ñâàòû”.
04:50 Õ/ô “Òàðèô íîâîãîäíèé”.

08:30 Áèç  ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:30 Õ/ô  “Íîâîãîä­

íÿÿ êîìåäèÿ”
13:35 Êèíîñåàíñ  “Ñþðïðèç”
15:15 Äîáðî ïîæàëîâàòü
16:30 Ûð  äóéíî
17:30 Òåëåñåðèàë “Îëèìï”
18:15 Êóòó÷à
19:30 Ïðîãðàììà “Òàëàíò”
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Ïàéäàëóó êåíåø
20:45 Êèíîñåàíñ “Ñíåãóðî÷êà”
22:40 Àçèë-÷ûíû àðàëàø
23:20 Ðýòðî
00:00 Æàíû æûëûíûçäàð ìåíåí!

07:00 Òàííóðó.

0 9 : 0 0  Æ û ë 

æûéûíòûãû. 

10:00 Äåí ñîîëóãóíà ìóìêóí÷óëó 

÷åêòåëãåí êûðãûçñòàíäûê 

æàðàíäàðäûí æàíû æûëäûê 

øîó-êîíöåðòè. 

11:30 “Àñûëçàò”. 

13:00 Ìóçêàéðûê. 

13:20 Òàííóðó (Êàéòàëîî). 

15:00 Áàëàæàí. 

16:10 Æàíû æûëäûê øîó-

07:00, 09:00, 13:00, 
17:00 Êóíäàðåê. 
07:10, 09:10 “ÇÀÌÀ­
ÍÀ”. 

10:00 Ò/ñ “Ïîìîùíèöà”. 
10:52 “Êîìóç”. 
11:00,15:00 Íîâîñòè. 
11:14, 01:15 Õ/ô “Áåø ìèí 
ñîì”.
12:30 “Æåð òîãîëîê”.
13:15 Ò/ñ “Àðóó òèëåê”.
13:59, 03:37 “Âîëøåáíàÿ 
ïîäêîâà”.
15:20 “Æóíãåãâ ñàïàð”.
16:20 “Àðóóçàò”.
17:20 “Êåð åçåí”.
17:23, 04:38, 05:37 Õ/ô “Êûçûë 
æîîëóê æàëæàëûì”.
19:00,21:00,03:00, 05:00 “Àëà-
Òîî”.
19:45 “Ûðäàéëû êûðãûç 
ûðëàðûí”. 
20:20 “Ýðêå Ñàðû”. 
21:45 “Ìààíàé”. 
22:00 “Áè-Áè-Ñèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.

06:00 Óòðî Ðîññèè 
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì.
11:00, 20:00 Âåñòè 
11:25, 20:45 Âåñòè. 

Ìåñòíîå âðåìÿ.
11:45 Õ/ô “Ïðîâèíöèàëêà”. 
15:15 Õ/ô “Çèíêà-ìîñêâè÷êà”. 
18:45 100ÿíîâ.
21:00 Õ/ô “Òàéíû ñëåäñòâèÿ. 
Ïðîøëûé âåê”. 
00:45 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.

05:00 “Äîáðîå óòðî”.
09:00, 15:00 Íîâîñòè.
09:15 Õ/ô “Çîëóøêà”.
10:45 Õ/ô “Êàðíàâàëüíàÿ 

íî÷ü”.

06:00 Õ/ô “Äîÿðêà èç 
Õàöàïåòîâêè”. 
09:05 Õ/ô “Êàðüåðà Äè­
ìû Ãîðèíà”.
10:50 Õ/ô “Íîâîãîäíèå 

ñâàòû”.
12:40 Õ/ô “Êàðíàâàë”. 
14:00Âåñòè.
15:35 Çîëóøêà.
17:30 Õ/ô “Ïîëîñàòûé ðåéñ”. 
19:05 Õ/ô “Òðè ïëþñ äâà”.
20:40 Êîðîëè ñìåõà. 
22:50 Íîâîãîäíèé ïàðàä 
çâåçä. 
23:55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Ïóòèíà,
00:00 Íîâîãîäíèé Ãîëóáîé 
îãîíåê-2020.
03:45 Çîëóøêà.

07:00 “Ñûéêûðäóó 

Æàíû æûë”. 

11:10 “Ïðåçèäåíòòèê 

áàëàòû”. 

12:25 “Àÿçäóó æàíû æûë”. 

13:15 “Ãëîáóñ”. 

13:40 “Òààëèìòàé”. 

13:55, 05:07 “Áðàâèññèìî”. 

Æàíû æûëäûê îþí-çîîê 

ïðîãðàììà.

15:00 “Æóíãåãå ñàïàð”.

16:00 “Ìûñêûë æàíà òàìàøà”.

19:00, 21:00 “Àëà-Òîî”.

19:20 “Ìóçûêà. Óëóòòóê 

ñûéëûê-2019”.

21:20 “Áè-Áè-Ñèäåí” äóéíåëóê 

æàíûëûêòàð.

21:40 “Ìóçûêà. Óëóòòóê 

ñûéëûê-2019”.

00:40 Õ/ô “Ëåäè â ÷¸ðíîì”.

02:23 “Ìûñêûë æàíà òàìàøà”.

06:07 “Àêûíäàð”.

06:50 “Êîìóç”.

05:30 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü íà 
Ïåðâîì.
0 7 : 3 5  Í î â î ã î ä í è é 

êàëåíäàðü.
08:40 Õ/ô “Çîëóøêà”.
10:00,15:00 Íîâîñòè.
10:15 Õ/ô “Êàðíàâàëüíàÿ íî÷ü”.
11:30 Õ/ô “Ìîðîçêî”.
12:50,15:15 Õ/ô “Ñëóæåáíûé 
ðîìàí”.
15 :40 Õ/ô “Êàâêàçñêàÿ 
ïëåííèöà”.

05:30 Õ/ô “Ìîðîçêî”.
06:00,10:00 Íîâîñòè.
06:10 Õ/ô “Ìîðîçêî”. 

07:00 Ì/ô “Ëåäíèêîâûé ïåðèîä: 
Ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå”. 
08:30 Ì/ô “Ëåäíèêîâûé ïåðèîä: 
Êîíòèíåíòàëüíûé äðåéô”. 
10:10 Õ/ô “Îäèí äîìà”. 
12:00 Õ/ô “Îäèí äîìà 2”. 
14:20 Òî÷ü-â-òî÷ü.
18:00 Óãàäàé ìåëîäèþ.
18:30 Þáèëåéíûé âå÷åð Èãîðÿ 
Êðóòîãî ñ ó÷àñòèåì ìèðîâûõ 
çâåçä ôèãóðíîãî êàòàíèÿ.

05:35 Õ/ô “Òðè ïëþñ 
äâà”. 
07:05 Õ/ô “Åëêè 5”. 
08:35 Õ/ô “Ìèëëèàðä”.

10:20 Ñòî ê îäíîìó. 
11:00, 20:00 Âåñòè. 
11:20Õ/ô “Åëêè ëîõìàòûå”. 
12:50 Ïåñíÿ ãîäà.
14:45 Õ/ô “Ïðèëè÷íàÿ ñåìüÿ 
ñäàñò êîìíàòó”.
17:55 Þìîð ãîäà.
20:45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21:00 Ò/ñ “Äðóãèå”.

07:00 “Ñûéêûðäóó 
Æàíû æûë”.
09:55 “Ñàëàì ñàãà, 
Æàíû æûë!”.
10:50 Õ/ô “Êåç 

àéíåê÷åí áàëà”.
11:41 “Êàð õàíûøàñû”. Æàíû 
æûëäûê æîìîê.
12:46 “Àÿçäóó æàíû æûë”.
13:36 “Ñûáûçãû”.
13:42 Õ/ô “Äàðàê ûðû”.
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”.
16:20 “Ìààíàé”.
16:35 “Àëüòåðíàòèâà”.
17:00,19:20 “Ûðäàéëû êûðãûç 
ûðëàðûí”.
19:00, 21:00 “Àëà-Òîî”.

06:15 Ì/ô “Çîëóøêà 
2: Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ”. 
07:25 Ì/ô “Çîëóøêà 3: 
Çëûå ÷àðû”.

08:40 “Áåøèí÷èäå ÊÎÃÓËÒÓÐ 
ÎÒ-2020” æàíû æûëäûê 

08:30 Áèç  ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:30 Êèíîñåàíñ  

“Îäèí äîìà 2”
13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ  “Íîâûé äåä”
15:15 Ýòî èíòåðåñíî
16:30 Ûðäóéíî
17:00 Êàáàðëàð
17:30 Òåëåñåðèàë “Îëèìï”
18:15 Êóòó÷à
19:00 Êàáàðëàð
19:30 Ïðîãðàììà  “Áèç ìåíåí”
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Ïàéäàëóó êåíåø
20:45 Êèíîñåàíñ “Âüþãà”
22:40 Äèçåëü-øîó
23:20 Ûð äóéíî

05:00,09:25 “Äîáðîå óòðî”. 
09:00,12:00,15:00 Íîâîñòè 
10:55 Æèòü çäîðîâî! 

12:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. 
15:15 Òðè àêêîðäà. 
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18:10 Õ/ô “Ìîñêâà ñëåçàì íå 
âåðèò”. 

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:30 Êèíîñåàíñ  

“Îäèí äîìà”
13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ  “¨ëêè”
15:15 Äóéíîíóí 80 êåðåìåòè
16:30 Ûðäóéíî
17:00 Êàáàðëàð
17:30 Òåëåñåðèàë “Îëèìï”
18:15 Êóòó÷à
19:00 Êàáàðëàð
19:30 Ïðîãðàììà “Êîíóëäóó 
ìààíàé”
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Òåëåæóðíàë “Àìåðèêà 
ìàíçàðàëàðè”
21:05 Ïàéäàëóó êåíåø
21:15 Êèíîñåàíñ “Ñþðïðèç”
22:40 Òåëåñåðèàë “ßñìèí”
23:20 Ûð äóéíî
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«Ýõî Îøà»

07:00 Ìó­

çûêà

07:30 Õ/ô 

“¨ëêè” 

09:00 Ì/ô “Ôåðäèíàíä”

10:30 Äèñêîòåêà 80-õ (2019)

14:00 “Ìóíàââàð êóí”

15 : 00  “Ýë ýìíå äåé ò ” 

12-÷ûãàðûëûø

15:30 Ì/ô “Õðàíèòåëè ñíîâ”

17:10 Õ/ô “Ãîíùèê Òàêñèñò”

19:00 “Ñîíóí” ìàéðàìäûê 

÷ûãàðûëûø (Ò?ç ýôèð)

21:00 “Ýðåæå+”

21:30 Õ/ô “Áèð ìåøîê àê÷à”

23:00 Õ/ô “Ãåîøòîðì”

00:50 Äèñêîòåêà 80-õ (2015)

07:00,09:00,11:00,15:00 Íîâîñòè. 
07:10, 09:10 “ÇÀÌÀÍÀ”. 
10:00 Ò/ñ “Ïîìîùíèöà”. 
10:55 “Æåçíàé”. 
11:15, 04:20 Õ/ô “Ìàõàáàò”. 
12:54 “Ñûáûçãû”. 
13:00, 17:00 Êóíäàðåê. 
13:14 Ò/ñ “Àðóó òèëåê”. 
13:59 “Áèçäèí ÍÕË”. 
14:19, 05:59 “Ûðäàéëû êûðãûç 
ûðëàðûí”.
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”.
16:20, 06:40 “Ìààíàé”.
16:30,17:20 “Ûð ìàéðàì”.
18:25 “Áèçäèí àéûë”. Æàíû 
æûëäûê ÷ûãàðûëûø. 
19:00, 21:00 “Àëà-Òîî”.
19:45, 22:00,00:00 “Ñûéêûðäóó 
Æàíû æûë”.
21:45 “Æàíû æûëûíûçäàð 
ìåíåí!”.
23:50 “Æàíû 2020-æûëûíûçäàð 
ìåíåí!”: ÊÐ Ïðåçèäåíòè Ñ.Ø. 
Æýýíáåêîâäóí êóòòóêòîîñó.

08:00 Õ/ô 
“ È ð î í è ÿ 
ñóäüáû, èëè 
Ñ ëåãêèì 

ïàðîì”
11:15 Ì/ô “Õîëîäíîå ñåðäöå”
13:00 “Ìóíàââàð êóí” ìàéðàìäûê 
÷ûãàðûëûø
15:00 “Êàáàðëàð” æûë æûéûíòûê 
(Óçá)
15:30 Àéæàìàë Êàáûëîâà, Ãóë­
íàðà Êàëäàðîâà Êîíöåðò
17:20 Õ/ô “Ñþðïðèç”
19:00 “Ñîíóí” 
21 : 00  “Êàáàðëàð ”  æûë 
æûéûíòûê
21:30 “Æàíû æûëäûê êîãóëòóð 
îò”
23:50 ÊÐíûí Ïðåçèäåíòè Ñî­
îðîíáàé Æýýíáåêîâäóí Æàíû 
æûëäûê êóòòóêòîîñó
00:00 “Æàíû æûëäûê êîãóëòóð 
îò” (óëàíäûñû)
00:40 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû. 
Ïðîäîëæåíèå”
02:40 Äèñêîòåêà 80-õ (2018)

08:20 Ì/ô 
“Õîðîøèé 
äèíîçàâð” 
10:00 Õ/ô 

“Îäèí äîìà 4”
11:50 Õ/ô “Èøåí”
13:00 “Ìóíàââàð êóí” ìàéðàìäûê 
÷ûãàðûëûø
15:00 Õ/ô “¨ëêè 2”
16:40 Ì/ô “Â Ïîèñêàõ Äîðè”
18:20 Ìóçûêà
19:00 “Ñîíóí” (Òóç ýôèð)
20:00 “Æà?û æûëäûê êîãóëòóð 
îò”
23:00 Õ/ô “¨ëêè 3”
00:30 Ëåãåíäû ðåòðî ôì 2019 
(Ïîëíàÿ Âåðñèÿ)
03:55 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòèòåëü”

08:00 “Ñî­
íóí” (Êàé­
òàëîî)

09:00 Ì/ô “Ñìîëôóò” 
10:40 Õ/ô “¨ëêè 4”
12:30 Õ/ô “Ýðñèç õîòèí” (Óçá)
14:00 “Ìóíàââàð êóí”
15:00 Õ/ô “¨ëêè 5”
16 : 40 Ì /ô “Êðÿêíó òûå 
êàíèêóëû” 
18:20 Ìóçûêà
19:00 “Òðèáóíà”
19:40 “Òå?äèê” 10-ïðîãðàììà
20:00 Ìóçûêà
20:30 “Ýðåæå+”
21:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ” 

07:02 Ñàÿêáàé.
07:05 “Êóòìàí 
òàí” - ìààëûìàò-
ì ó ç û ê à ë û ê 

ïðîãðàììàñû.
10:00 “Åâðîíüþñ” 
10:30,15:00,19:00 Íîâîñòè. 
10:40 Ì/ô “Áàðáè: Ðîæäåñò­
âåíñêàÿ èñòîðèÿ”. 
12:00 “×àê òóø” - ìàäàíèé-
ìóçûêàëûê ñààò. 
13:00 Æàíûëûêòàð. 
13:10 Õ/ô “Ñíåæíûé àíãåë”. 

21:00 “Âðåìÿ”. 
21:20 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä­
÷èâûõ. 
00:15 Õ/ô “Ïóðãà”.

07:00 Òàííóðó. 
09:00 Ïàðëàìåíò. 
10:00 Àñûëçàò. 

10:30 Ýêîíîì PRIME. 
11:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð. 
11:05 Ì/ô “Õðàíèòåëè ñíîâ”. 
12:00 Íîâîñòè âêðàòöå. 
13:00 Ìóçêàéðûê. 
13:20 Òàííóðó (êàéòàëîî). 
15:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð. 
15:05 Õ/ô “Åëêè íîâûå”. 
16:00 Íîâîñòè âêðàòöå. 
17:00 Õ/ô “Ñòðàíà õîðîøèõ 
äåòî÷åê”. 
18:30 Ìóçêàéðûê. 
19:00, 23:00 Íîâîñòè. 
20:00 Æàíûëûêòàð.
20:30 “Ìàñåëå” - àíàëèòèêàëûê 
ïðîãðàììà.

21:30 “Ñàïàð” Æûë æûéûíòûãû.
22:00 Æàíûëûêòàð.
22:30 “Ìàñåëå” - àíàëèòèêàëûê 
ïðîãðàììà.
23:30 Õ/ô “Èíòóèöèÿ”.

14:50 “Àéòûø-ÒÂ”. 
15:10 “Ó÷óð ìàñåëåñè”. 
16:00 Æàíûëûêòàð. 
16:10 “Òóðäàêóí Óñóáàëèåâ”. 
Êèíîõðîíèêà. 
16:25 “Íàðèñòå æàíà áàëàòû”. 
17:30 “Æàíû æûë æîìîãó”. 
18:35 “Ûéûê ìèëäåò”. 
19:40 Îêóÿíûí ÷îîæàéû - 
àòàéûí ðåïîðòàæ. 
19:50 Äóéíåëóê æàíûëûêòàð. 
20:00 “Êóíìàåê” 
20:30 Æàíûëûêòàð.
21:15 Ìèðîâûå íîâîñòè.
21:30 “Äàíèñòå” (“Àçàòòûê”).
22:05 Æàíûëûêòàð.
22:30 “Çîáîëî”.
23:00 “Êûç áóðàê” ýñòðàäàëûê 
òîáóíà - 40 æûë. 

Ïèêèðëåøåëè. 
20:30 Æàíûëûêòàð. 
21:20 “NARYNAIYP &...”.
21:55 Ó÷óðäà. 
23:50 Æàíûëûêòàð. 
00:35 “NARYNAIYP&...”. 
01:05 Õ/ô “Âàì ïèñüìî”. 
03:00 Õ/ô “Ìåäîâûé ìåñÿö â 
Ëàñ-Âåãàñå”. 
04:40 Õ/ô “Íåâåñòà”.

07:05 “Êóòìàí òàí” 
- ìààëûìàò-ìó­
çûêàëûê ïðîãðàì­
ìàñû.

09:10 Õ/ô “Íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå”.
10:00 “Æàøûë ñóéêóì - æàï­
æàø áàëàòû”. Æàíû æûëäûê 
êîíöåðò.
10:30 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëåâà: 
Çàçåðêàëüå”.
12:00 “×àê òóø” 
13:10 Õ/ô “Ìîÿ ìàìà Ñíåãóðî÷êà!”.
14:30 “Áàëà êûÿë áàëàòû”.
14:50 “Àéòûø-ÒÂ”.
15:00 “Æûëäûçäàð æàíà áàëäàð”.
17:00 “Ñàéðà êîìóç”.
17:20 “Ïðåçèäåíòòèê áàëàòû”.
19:00 Íîâîñòè.
19:40 “Æàíû æûëäûê ìàðøðóò”.
21:15 “Àÿç àòà, Àÿç êûç”. 
Ðåïîðòàæ.
21:30 “Êàðåêòå Åâðàçèÿ”
22:05 “Êåë, Æàíû æûë, æàíû­
ðûï!” Ìàéðàìäûê êîíöåðò.
23:45 “Æàíû æûëüùûçäàð 
ìåíåí!” ÊÐ Ïðåçèäåíòè Ñ.Ø. 
Æýçíáåêîâäóí êóòòóêòîîñó.
00:00 “Êåë, Æàíû æûë, 
æàíûðûï! “(óëàíäûñû).
01:20 “Æàíû æûë êå÷è”.
04:50 Õ/ô “Äåâ÷àòà”.

ìàãîâ”.
17:00 Áàëàæàí.
18:30 Àñûëçàò.
20:00 Æûë æûéûíòûãû.
20:30 Äåí ñîîëóãóíà ìóìêóí­
÷óëó ÷åêòåëãåí êûðãûçñòàíäûê 
æàðàíäàðäûí æàíû æûëäûê 
øîó-êîíöåðòè.
22:30 Æûë æûéûíòûãû.
23:00 Æàíû æûëäûê øîó-êîíöåðò.
01:00 Õ/ô “Ðåàëüíàÿ ëþáîâü”.
03:00 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû. 
Ïðîäîëæåíèå”.
04:30 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû óäà÷è”.
06:00 Ìóçêàéðûê.

07:02 Ñàÿêáàé. 
07:05 “Ñ íîâûì 
ãîäîì, ìàìû!”. 
Õóäîæåñòâåííûé 

ôèëüì. 
08:35 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëåâà: 
Ïåðåçàìîðîçêà”. 
09:50 Õ/ô “Íå â äåíüãàõ 
ñ÷àñòüå”. 
10:40 Ò/ô “Ùåëêóí÷èê”. 
12:05 Õ/ô “Ñàíòà Êëàóñ-1,2”.
15:10 “Àôðîöèðê”. 
17:25 “Êåë, Æàíû æûë, 
æàíûðûï!”. 
20:00 “Ûíãàéñûç ñóðîîëîð” 
(Àçàòòûê). 
20:30 “Âîëøåáíàÿ ëàìïà 
Àëàääèíà”. Àíñàìáëü “Øàòòûê”. 
22:10 “Êóëêó ìåíåí ûð ìåíåí, 
Æàíû æûëäû òîñîëó”. 

êîíöåðò. 
16:00 Õ/ô “SOS, Äåä Ìîðîç, 
èëè Âñå ñáóäåòñÿ!”. 
17:30 Õ/ô “Ïàïèí Íîâûé ãîä”.
18:45 “NARYNAIYP &...”. 
19:20 Òåëåäîëáîîð “Êóðóëóø 
äóéíåñó”. 
20:00 Õ/ô “Âîëøåáíîå ñåðåáðî”. 
21:25 Õ/ô “Ñòðàíà ÷óäåñ”. 
22:50 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû óäà÷è”. 
00:20 Õ/ô “Ïîëÿðíûé ðåéñ”. 
01:45 Õ/ô “Äðóçüÿ Äðóçåé “. 
03:15 Õ/ô “Òåòóøêè”. 
04:45 Õ/ô “Îãíè áîëüøîé 
äåðåâíè”.

êîíöåðò. 

18:30 Ì/ô “Ùåëêóí÷èê è 4 

êîðîëåâñòâà”. 

19:30 Õ/ô “Ñ Íîâûì ãîäîì, 

ìàìû!”. 

21:00 Äèñêîòåêà 80-õ. Êîíöåðò. 

00:00 Õ/ô “Åëêè 1914”. ‘

08:02 Ñàÿêáàé.
08:05 Õ/ô “Çèìíèé 
ðîìàí”.
0 9 : 2 0  Ì / ô 

“Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå: 
÷óäåñíîå Ðîæäåñòâî”.
10:30 “Êåç áîî÷óëàð”.
12:30 Õ/ô “Ñàíòà Êëàóñ-3”.
14:00 Ò/ô “Òîêîéäîãó òîïîëîí”.
1 5 : 0 0  ‘ Ø à à ð ä û ê  ê å ë è í 
Øàðàïàò-1, 2”. Êåðêåì òàñìà
18:15 Õ/ô “Îäèí äîìà”.
20:00 Ò/ô “Ìàøûðáåê óéëåíåò”.

06:00 Ì/ô “Àòëàíòèäà: 
Çàòåðÿííûé ìèð”. 
07:35 Ì/ô “Àòëàíòèäà 

2: Âîçâðàùåíèå Ìàéëî” 
08:55 Õ’ô “Îäèí äîìà”. 
10:40 ÕÔ “Óðà! Êàíèêóëû!” 
12:20 “ÊÝÏõ-Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè”.	
12:35 Õ/ô “Ñîêðîâèùå: Ñòðàøíî 
íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà”.
14:00 Õ/ô “Îäèí äîìà 2”.
16:10 Õ/ô “¨ëêè”.
17:40 Õ/ô “Î÷êàðèê”.

07:00 Òàííóðó.
09:00 Æàíûëûêòàð.
09:30 “Ìàñåëå”. 

10:00 Íîâîñòè.
10:30 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëåâà: 
Çàçåðêàëüå”.
12:00 Õ/ô “Åëêè ïîñëåäíèå”.
13:20 Òàííóðó (êàéòàëîî).
15:00 Õ/ô “Äåä Ìîðîç. Áèòâà 

05:35 Õ/ô “Ïîëîñàòûé 
ðåéñ”.
07:10 Õ/ô “Çîëîòàÿ 
íåâåñòêà”.

08:50 Ì/ô “Ïàäàë ïðîøëî­
ãîäíèé ñíåã”.
09:20 Õ/ô “Çäðàâñòâóéòå, ÿ 
âàøà òåòÿ!”. 
11:05 Õ/ô “Óêðîòèòåëüíèöà 
òèãðîâ”. 
12:50 Ïåñíÿ ãîäà. 
15:20 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”. 
17:50 Þìîð ãîäà. 
20:00 Âåñòè. 
20:45 Õ/ô “Îäåññêèé ïàðîõîä”. 
22:10 Õ/ô “Ìèëëèàðä”. 
23:50 Õ/ô “Åëêè 5”. 
01:20 Õ/ô “Åëêè ëîõìàòûå”. 
02:50 Ïåñíÿ ãîäà.

12:15 “Ãëàâíûé íîâîãîäíèé 
êîíöåðò”.
14:00 Õ/ô “Ìîñêâà ñëåçàì íå 
âåðèò”.
17:10 Õ/ô “Ñëóæåáíûé ðîìàí”.
19:40 Õ/ô “Êàâêàçñêàÿ ïëåí­
íèöà”.
21:00 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüåâè÷ 
ìåíÿåò ïðîôåññèþ”.
22:30 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü íà 
Ïåðâîì.
23:55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà.
00:00 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü íà Ïåð­

âîì.

17:00 Õ/ô “Èâàí Âàñèëüåâè÷ 
ìåíÿåò ïðîôåññèþ”.
18:35 Ëó÷øå âñåõ!
20:00 Ãëàâíàÿ ïðåìüåðà ãîäà. 
“Àëëà Ïóãà÷åâà. Òîò ñàìûé 
êîíöåðò”. 
21:35 Ãîëîñ. 
23:40 Õ/ô “Áîãåìñêàÿ ðàïñîäèÿ”. 
01:45 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå”.



08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî

11:30 Êèíîñåàíñ  “32 ÿíâàðÿ”
13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ  “Äÿäÿ Ñàíòà”
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06:35 Õ/ô “Îäèí äîìà 
Ç”. 
08:15 Ì/ô “Äâåíàä­
öàòü ìåñÿöåâ”. 

09:10 Õ/ô “Âàì ïèñüìî”. 
11:15 ÊÝÏõ-Êåëãèëå Ýðêèí 

08:30 Áèç ìåíåí
10:30 Êóòó÷à
11:05 Ûð äóéíî
11:30 Êèíîñåàíñ  

“Òðè îðåøêè äëÿ Çîëóøêè” 
13:00 Êàáàðëàð
13:35 Êèíîñåàíñ  “Æàíû 
æîìîê”
15:15 Äóéíîíóí 80 êåðåìåòè
16:30 òÀìÀøÀ
17:00 Êàáàðëàð
17:30 Òåëåñåðèàë “Îëèìï”
18:15 Êóòó÷à
19:00 Êàáàðëàð
19:30 Ïðîãðàììà “Ýðãóó”
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Ïàéäàëóó êåíåø
22:15 Òåëåñåðèàë “Êåëèíêà”
22:40 Òåëåñåðèàë “ßñìèí”
23:20 Ûð äóéíî

06:00 Õ/ô “Ñåìüÿíèí”.
08:00 Ì/ô “Íî÷ü ïåðåä 
Ðîæäåñòâîì”.
08:45 Õ/ô “Ñíåãóðî÷êà”.

10:35 “Êóðóëóø äóéíåñó”.
11:00 Õ/ô “Îäèí äîìà 4”.
12:30 ÊÝÏõ-Êåëãèëå Ýðêèí 
Ïèêèðëåøåëè.
12:45 Õ/ô “¨ëêèÇ”.
14:25 Õ/ô “Èðîíèÿ ñóäüáû, èëè Ñ 
ëåãêèì ïàðîì”.
17:35 Õ/ô “Øààðäûê êåëèí Øàðà­
ïàò 2”.
19:20  “Êâàäðàòíûé ìåòð”.
19:50 Ä/ô.
20:30 Çäîðîâûé ãîðîä.
21:00 “Êå÷êè Áèøêåêòå ÆÀÍÛ 
ÆÛË” êàéòàëîî.
00:15 Õ/ô “Íîâîãîäíÿÿ æåíà”.
01:50 Õ/ô “Ðåàëüíàÿ ëþáîâü”.
04:00 Õ/ô “Ðåàëüíàÿ ëþáîâü 

08:30 Ûð äóéíî
0 9 : 3 0  “ À í à í à é - 
áàëàêàé”
11:05 Æàíäóó æàðà­
òûëûø

12:05 Ïðîãðàììà “Ýðãóó”
12:45 Êèíîñåàíñ “Äîêòîð 
Àéáîëîò”
14:15 Òåëåñåðèàë “Êåëèíêà”
15:20 Ñàéðà  êîìóç
15:40 òÀìÀøÀ
16:00 Îáðàòíûé îòñ÷¸ò
17:00 Êàáàðëàð 
17:30 “Àíàíàé-áàëàêàé”
19:00 Êèíîñåàíñ “Çîëóøêà”
20:00 Êàáàðëàð
20:15 Ïðîãðàììà  “Æàøîî 
æàíûðûãû”
21:00 Àçèë-÷ûíûàðàëàø
22:40 Òåëåñåðèàë “ßñìèí”

06:00 Õ/ô “Îòêðîéòå, 
Äåä Ìîðîç!”. 
07:40 Õ/ô “Ñíåãóðî÷êà”. 
09:30 Çäîðîâûé ãîðîä.

10:00 Õ/ô “Îäèí äîìà 5”.
11:30 Õ/ô “¨ëêè 1914”.
13:15 Õ/ô “¨ëêè ëîõìàòûå”.
14:45 Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì 
“Êàðò áîéäîê”.
16:15 Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì 
“Êàðò áîéäîê 2”.
17 :45 Õ /ô “Ìîÿ ìàìà 
Ñíåãóðî÷êà”.
19:15 Õ/ô “Ìóæ÷èíà â ìîåé 
ãîëîâå”.
21:15 Õ/ô “¨ëêè 5”.
22:45 Õ/ô “Íîâîãîäíÿÿ æåíà”.
00:20 Õ/ô “Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ 
æèçíü
02:30 Õ/ô “Âëþáëåííûå”.
04:15 Õ/ô “Ñî ìíîþ âîò ÷òî 
ïðîèñõîäèò”.

07:00 “Ûðäàéëû 
êûðãûç ûðëàðûí”.
10:20 Õ/ô “Ýëüô”.
11:52 “Êåð åçåí”.

12:00 “Êûðãûç ýñòðàäàëûê 
àíñàìáëè”.
12:30 Õ/ô “Òàêåáàé”.
14:10,19:20 “Ìààíàé”.
14:20 Ä/ô “Ñåêðåòû óñïåøíûõ 
ñòàðòàïîâ â Ñèëèêîíîâîé 
Äîëèíå”.
14:45 “Æóíãåãå ñàïàð”.
15:45 “Êûç-æèãèò ñàðìåðäåí”.
19:00, 21:00 “Àëà-Òîî”.
19:30 Õ/ô “Õîêêåé. ÊÆ”.
19:55 “Áðàâèññèìî”. Æàíû 
æûëäûê îþí-çîîê ïðîãðàììà.
21:20 “Áè-Áè-Ñèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.
21:40, 03:51 “XXI-êûëûìäûí 
æûëäûçäàðû”.
00:45 Õ/ô “Ñòåí è Îëëè”.
02:22 “Äîîë”.
02:27 Õ/ô “Àííà è ïðèíö”.

06:00 Íà÷íåì ñ óòðà! 
07:40 Ò/ñ “Ìåæäó íàìè 
äåâî÷êàìè”. 
10:20 Ñòî ê îäíîìó. 

11:00, 20:00 Âåñòè. 
11:20, 20:45 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ.
11:40 Õ/ô “Óñàòûé íÿíü”. 
13:00 Ò/ñ “Íèòè ñóäüáû”. 
16:40 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 
21:00 Ò/ñ “Äðóãèå”. 
00:35 Õ/ô “Ñîñåäè”.

07:00 “Ìóçûêà. Óëóòòóê 
ñûéìûê-2019”. 
11:30 “Ãëîáóñ”. 
11:55 “Êóí áàëäàðû”. 

12:20 “Ýðäèí àòû ýðãå òåí”. 
12:40 “100 äîðîã”. 
13:05 Õ/ô “Áåëîñíåæêà è 
îõîòíèê-2”.
15:06 “Òåêìå”. 
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”. 
16:20 Õ/ô “Óçóëáåãåí óçåíãó”. 
17:12 “Æåçíàé”. 
17:22 “Ìààíàé”. 
17:32 Õ/ô “Áèðòóóãàí÷èê”. 
19:20 “Òåëåêëèíèêà”. 
19:50 “ÍåÆàíûëûê”. 
20:20 “Ýðêå Ñàðû”. 
21:00 Õ/ô “Áàêàéäûí æàéûòû”. 
22:18 “Ðåòðî äèñêîòåêà”.
01:18 Õ/ô “Ìåãà òîé”. 
02:47 “Æóðåê êóóëåðó”. 
03:13 Ä/ô “Çàãàäêè ïëàíåòû 
Çåìëÿ”. 
03:57 “Ðåòðî äèñêîòåêà”.

07:00 Õ/ô “×ûíûãû 
Àïïàëóçà”.
08:00 Ä/ô “Âîëê 
ïðîòèâ ìåäâåäÿ”:

08:44 “Ñûáûçãû”.
08:50 Õ/ô “Êðàñàâèöà è ×óäîâèùå”.
10:51 “Òààëèìòàé”.
11:05 “Êóí áàëäàðû”.
11:30 “Àëòûí óÿ”. Îïåðåòòà.
12:31 Õ/ô “Êîæîæàø”.
14:46 “Ñóðíàé. Êàìûø ñóðíàé”.
15:00 “100 äîðîã”.
15:20 “Æóíãåãå ñàïàð”.
16:20 “Ìààíàé”.
16:30 Ò/ñ “Êîøóíàíû òàíäàáàéò”.
17:05 Õ/ô “Àòà”.
18:50” Êèíî-òåàòð. KG-2020”.
20:59 Õ/ô “Àêó”.
22:05 “Àñìàí”. Âîêàëäûê TV 
äîëáîîð.
23:40 Õ/ô “Ìåãà òîé-2”.
01:09 “Æåçíàé”. 
01:14 Õ/ô “Àíãåë”. 
03:00 Õ/ô “×ûíûãû Àïïàëóçà”. 
04:00 Õ/ô “Èñöåëÿþùàÿ ëþáîâü 
Äæóçåïïå Ìîñêàòè”. 
06:54 “Êåð åçåí”.

05 :00 Õ /ô “Ñòàðèê 
Õîòòàáû÷”. 
06:00,10:00,12:00 Íîâîñòè. 

06:10 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòàáû÷”. 
06:35 Õ/ô “Ìàðüÿ-èñêóñíèöà”. 
08:00 “Äîáðîå óòðî”. 
10:10 Æèçíü äðóãèõ. 
11:10,12:10 Âèäåëè âèäåî? 
13:20 “Ïðàêòèêà”. 
15:10 ÏÎÂÒÎÐÈ!

08:30 Ûð äóéíî
10:30 Êèíîñåàíñ “Äî 
ïëþñ äâà”
11:30 Ûð äóéíî

12:05 òÀìÀøÀ
13:00 Êàáàðëàð
13:15 Ïðîãðàììà “À÷ûê 
àéêûí” ñîò îòóðóìó
14:00 Àçèë-÷ûíûàðàëàø
15:40 Òåëåñåðèàë  “ßñìèí”
16:30 Ûð äóéíî
17:00 Êàáàðëàð 
18:00 Àíàíàé-áàëàêàé
18:30 Êèíîñåàíñ “Ãíîìû”
20:30 Ïàéäàëóó êåíåø
20:40 Ïðîãðàììà “Îáîí”
22:40 Æàøîî  æàíûðûãû

06:00 Íà÷íåì ñ óòðà!
07:40 Ò/ñ “Ìåæäó íàìè 
äåâî÷êàìè”.
10:20 Ñòî ê îäíîìó.

11:00, 20:00 Âåñòè.
11:20, 20:45 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ.
11:40 Õ/ô “Â ìîåé ñìåðòè 
ïðîøó âèíèòü Êëàâó Ê.”.
13:00 Ò/ñ “Íèòè ñóäüáû”.
16:40 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”.
21:00 Ò/ñ “Äðóãèå”.
00:35 Õ/ô “Ñîñåäè”.
22:40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Â.Ñîëîâüåâûì.
01:30 Õ/ô “Ëè÷íîå äåëî 
ìàéîðà Áàðàíîâà”.

05:00 Õ/ô “Ôèíèñò - ßñíûé 
ñîêîë”. 
06:00,10:00,12:00 Íîâîñòè. 

06:10 Õ/ô “Ôèíèñò - ßñíûé 
ñîêîë”. 
06:30 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòàáû÷”. 
08:00 “Äîáðîå óòðî”. 
10:10 Æèçíü äðóãèõ. 
11:10,12:10 Âèäåëè âèäåî? 
13:20 “Ïðàêòèêà”. 
15:15 ÏÎÂÒÎÐÈ!

06:00 Íà÷íåì ñ óòðà!
07:40 Ò/ñ “Ìåæäó íàìè 
äåâî÷êàìè”.
10:20 Ñòî ê îäíîìó.

11:00, 20:00 Âåñòè
11:20, 20:45 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ.
11:40 Õ/ô “Äåòè êàê äåòè”.
13:00 Ò/ñ “Íèòè ñóäüáû”.
16:40 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”.
21:00 Ò/ñ “Äðóãèå”.
00:35 Õ/ô “Ñîñåäè”.

05 :00 Õ/ô “Ìàðüÿ-
èñêóñíèöà”. 
06:00,10:00,12:00 Íîâîñòè. 

06:10 Õ/ô “Ìàðüÿ-èñêóñíèöà”. 
06:30 Õ/ô “Òðè îðåøêà äëÿ 
Çîëóøêè”. 
08:00 “Äîáðîå óòðî”. 
10:10 Æèçíü äðóãèõ. 
11:10,12:10 Âèäåëè âèäåî?
13:20 “Ïðàêòèêà”.

ïÿòíèöà, 3

ñóááîòà, 4

Âîñêðåñåíüå, 5

2 1 : 2 0  “ Á è - Á è -
Ñèäåí” äóéíåëóê 
æàíûëûêòàð.
2 1 : 4 0 ,  0 3 : 4 5 
“XX I - êûëûìäûí 

æûëäûçäàðû”.
00:45 Õ/ô “Áèðòóóãàí÷èê”.
02:25 Õ/ô “Ãàñòîí”.

0 7 : 0 0 
Ìóçûêà
07:30 Ì/ô 

“Ôèêñèê” 2-ñåçîí 4-ñåðèÿ
07:40 Ì/ô “Ìàëûøàðèêè” 
07:50 Ì/ô “Áóð¸íêà Äàøà” 
08:00 Ì/ô “Ðîáîêàð Ïîëè è åãî 

0 7 : 0 0 
Ìóçûêà
0 7 : 3 0 

“Ñîíóí” (Êàéòàëîî)
08:10 Õ/ô “Ñåäüìîé ñûí”
10:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ Äîëÿ” 
54-55-56-57-ñåðèÿ
12:00 Ì/ô “Ïðèíöåññà è ëÿãóøêà”
13:50 Õ/ô “Îíàãèíàì îðçóñè” 
(Óçá)
15:30 Õ/ô “Ìàñêàðàïîç”
16:50 Ì/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëåâà 2” 
18 :20 “ Àëòûí áàëàëûê” 
12-ïðîãðàììà
19:00 “Ñîíóí” ìàéðàìäûê 
÷ûãàðûëûø (Êàéòàëîî)
21:00 “Ýðåæå+” (Êàéòàëîî)
21:30 ÎøÒÓ “Æàøòûê” òåëåñ­
òóäèÿñû
22:00 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòèòåëü. 
Äðóãàÿ âîéíà”
00:10 Õ/ô “Àâãóñò. Âîñüìîãî”

0 7 : 0 0 
Ìóçûêà
08:00 Ì/ô 

“Ñóïåðñåìåéêà”
10 :00 “Àëòûí áàëàëûê” 
12-ïðîãðàììà
10:30 Õ/ô “Æûéûðìàäàãû ÷àë-
êåìïèð”
12:10 Õ/ô “Þðà äàâðè äóíåñó” 
(Óçá)
14:20 Ì/ô “Âàëëè-È”
16:00 “Æàíû æûëäûê êîãóëòóð 
îò”
19:40 “Òåíäèê” 49-ïðîãðàììà
20:00 “Òðèáóíà”
20:30 “Áèðãå ÷å÷åáèç”
21:00 Õ/ô “Ìèð Þðñêîãî 
ïåðèîäà 2”
23:10 Õ/ô “Äèâåðãåíò, ãëàâà 
3 Çà ñòåíîé”
01:10 Õ/ô “Ñêâîçü ñíåã”

2 1 : 3 0  “ Á è ç 
æ à í à  ä ó é í å ” 

(“Àçàòòûê”). 

2 2 : 0 5  “ Ä à ð à ê 

ûðû”. Êåðêåì òàñìà. 

23:35 “Ýðòåí êå÷”. Ý. Æàëà­

07:00 Õ/ô “Ñ Íîâûì 

ãîäîì, ìàìû!”.

08:30 Õ/ô “Åëêè 1914”.

10:00 Ì/ô “Ùåëêóí÷èê è 4 

êîðîëåâñòâà”.

11:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð.

12:00 Íîâîñòè âêðàòöå.

12:05 Äèñêîòåêà 80-õ. Êîíöåðò.

15:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð.

16:00 Íîâîñòè âêðàòöå.

17:00 Ì/ô “Õîëîäíîå ñåðäöå”.

18:40 Õô “Åëêè ëîõìàòûå”

20:30 Õ’ô “Ïèíãâèíû ìèñòåðà 

Ïîïïåðà”.

22:30 Õ’ô “Äæîííè Ä.”.

00:30 “Ïîñëåäíèé áðîñîê”. 

Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì”. 

08:02 Ñàÿêáàé.

08:05 Õ/ô “Åëêè-

1, 2”.

11:15 Ì/ô “Ñåê­

ðåòíàÿ ñëóæáà Ñàíòà Êëàóñà”.

13:00 “Íîâîãîäíåå ïðèêëþ­

÷åíèå â èíòåðíåòå”. Àíñàìáëü 

“Óëûáêà”.

14:50 “Áàæàðèêè-1, 2”. Êåðêåì 

òàñìà.

18:10 Ò/ô “Óéëåíóó”.

19:45”Ðàêåòà”. Êåðêåì òàñìà.

21:30 “Àçàòòûê+”.

22:05 “Ýëåò áàÿíû”.

22:30 “Ýë àëäûíäà êåëåò 

ûðäàãûì”.

07:00 Ìóçêàéðûê.  
07 :30 Õ /ô “ Åëêè 
ëîõìàòûå” 

09:00 Õ/ô “Ïèíãâèíû ìèñòåðà 
Ïîïïåðà”. 
10:00 Ì/ô “Õîëîäíîå ñåðäöå”. 
11:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð. 
12:00 Íîâîñòè âêðàòöå.
12:05 Õ/ô “Îäèí äîìà, Îäèí 
äîìà 2: Çàòåðÿííûé â Íüþ-
Éîðêå”.
15:00 Ó÷êàéÆàíûëûêòàð.

16:00 Íîâîñòè âêðàòöå.
16:15 Ì/ô “Ðîæäåñòâåíñêàÿ 
èñòîðèÿ”.
18 :00 Õ/ô “Íîâîãîäíèé 
ïåðåïîëîõ”.
19:30 Ìóçêàéðûê.
20:00 ïÿòíèöà áàÿíû.
21:00 Õ/ô “SOS. Äåä Ìîðîç, èëè 
Âñå ñáóäåòñÿ”.
22:30 Õ/ô “Èçãîé”.
01:00 Õ/ô “×åðíàÿ ïàíòåðà”.

17:15 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê 
Ìèðà 2019-2020. Òóð äå ñêè. 
Ñïðèíò.
18:00 Óãàäàé ìåëîäèþ.
18:30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè­
îíåðîì?
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò.
21:00 “Âðåìÿ”.
21:20 Ò/ñ “Çåëåíûé ôóðãîí”.
23:20 Âå÷åðíèé Óðãàíò.
00 :15 Ñòàðûå ïåñíè î 
ãëàâíîì.
02:45 Õ/ô “Ëþáîâíîå ãíåç­

08:02 Ñàÿêáàé.

08:05 Õ/ô “Íîâî­

ãîäíèé ïåðåïî­

ëîõ”.

11:25 “Ñîíóí Æàíû æûë”.

12:40 Ò/ô “Êîøêèí äîì”.

13:35 “Êîêóé, êîøóíà!” Êåðêåì 

òàñìà.

15:20 “Ñàõíà õàíûøàñû Ò.Òóð­

ñóíáàåâàíû ýñêåðóó”.

17:20 Ì/ô “Îëîô è õîëîäíîå 

ïðèêëþ÷åíèå”.

17:45 “50 æàø”. ÊÐ ýìãåê ñèíèð­

ãåí àðòèñòè Á.Òîêòîáàåâ.

19:05 “Àêòàíäàé”.

20:05 “Äåìèëãå”.

20:30 “ïÿòíèöàñåðåï” - èòîãè 

íåäåëè.

22:00 “Ìåíè èçäåñåí ûðëà­

ðûìäàí òàáàñûí”.

23:00 Ò/ô “Êóéåå æîëäîø”.

00:40 Ñàÿêáàé.

07:00 Ìóçêàéðûê. 
0 7 : 3 0  ï ÿ ò í è ö à 
áàÿíû. 

08:30 Õ/ô “Îäèí äîìà, Îäèí 
äîìà 2: Çàòåðÿííûé â Íüþ-
Éîðêå”. 
12:30 Ì/ô “Ðîæäåñòâåíñêàÿ 
èñòîðèÿ”. 
14 :10 Õ/ô “Íîâîãîäíèé 

ïåðåïîëîõ”. 
15:40 Õ/ô “SOS. Äåä Ìîðîç, 
èëè Âñå ñáóäåòñÿ”. 
17:30 Ìóçêàéðûê. 
18:00 Áàëàæàí. 
19:30 Æàéûë äàñòîðêîí. 
20:00 Õ/ô “Íîâîãîäíèé êîð­
ïîðàòèâ”. 
21:30 Õ/ô “Âèíîâàòû çâåçäû”. 
23:45 Õ/ô “Çåëåíàÿ êíèãà”. 
01:30 Õ/ô “Èíûå”.

15:15 ÏÎÂÒÎÐÈ!
17:15 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê 
ìèðà 2019-2020. Òóð äå ñêè. 
Ìóæ÷èíû. 9 êì. Ôèíàë.
18:00 Óãàäàé ìåëîäèþ.
18 :30 Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì?
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò.
21:00 “Âðåìÿ”.
21:20 Ò/ñ “Çåëåíûé ôóðãîí”
23:20 Âå÷åðíèé Óðãàíò.
00:15 Ñòàðûå ïåñíè î ãëàâíîì. 
Ïîñòñêðèïòóì.
02:10 Õ/ô “Ìû íå æåíàòû”.

08:02 Ñàÿêáàé.
08:05 Õ/ô “Îäèí 
ä î ì à - 2 :  ç à ò å ­
ðÿííûé â Íüþ- 

Éîðêå”.
10:05 Ò/ô “Òðè ïîðîñåíêà”.
11:00 Õ/ô “Îäèí äîìà-3”.
12:35 Ò/ô “Êóéåå áàëà”.
14:30 “Àêûíãà êóáàò, äåì 
áåðãåí, àéëàíàì òóóãàí ýë, 
æåðäåí”.
17:30 Ò/ô “Ó÷ êåìïèð”.
19:20 “Áèëåðìàí îðäî” - àêûë 
òàéìàøû.
20:30 “ïÿòíèöàñåðåï” - àïòà 
æûéûíòûãû.
22:00 “Òåêìå êåëñå òåð áîøîò”.
01:00 Ñàÿêáàé.
22:35 “Ìàäàíèÿò” - äîñòóêêà 
÷àêûðàò”. ÊÐ ýìãåê ñèíèðãåí 

07:00 Ìóçêàéðûê. 
07:30 Õ/ô “Íîâî­
ãîäíèé êîðïîðàòèâ”. 

09:00 Æàéûë äàñòîðêîí. 
09:30 Õ/ô “Ñòàòü ìóæ÷èíîé 

â Ñèáèðè”. 
10:30 Áàëàæàí.
11:00 Õ/ô “Íîâîãîäíèé êîð­
ïîðàòèâ”. 
12:30 Õ/ô “Âèíîâàòû çâåçäû”. 
15:00 Õ/ô “Çåëåíàÿ êíèãà”. 
17:00 Õ/ô “Àêâàìåí”. 
19:30 Àñûëçàò. 
20:00 ßííè. Êîíöåðò. 
21:30 “Êîí-Òèêè “Õóäîæåñò­
âåííûé ôèëüì. 
23:30 Õ/ô “Àëåêñàíäð”.

18:45 “NARYNAIYP 

&...”.

19:20 “Áåøèí÷èäå 

æàíû æûë-2019” êàéòàëîî.

00:20 Õ/ô “Ïîäàðîê íà 

Ðîæäåñòâî”.

01:50 Õ/ô “Ïîäàðîê íà 

Ðîæäåñòâî 2”.

03:20 Õ/ô “Ê-9: Ðîæäåñòâåíñêèå 

ïðèêëþ÷åíèÿ”.

34:45 Õô “Îïåðàöèÿ “Ñ 

Íîâûì ãîäîì”.

51.1-51.2-52-53-ñåðèÿ
2 2 : 3 0  Ò / ñ  “ Ï î ñ ë å ä í è é 
èìïåðàòîð” 36-ñåðèÿ
23:30 Õ/ô “Ñòåêëî”
01:35 Õ/ô “1+1 Ãîëëèâóäñêàÿ 

21:00 “Âðåìÿ”.
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì.
23:30 Ãîëóáîé Óðãàíò.

00:25 Ñòàðûå ïåñíè î ãëàâíîì.
02:00 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû 
ïðåäïî÷èòàþò áëîíäèíîê”.

Äðóçüÿ” 15-16-ñåðèÿ
08:20 “Òðèáóíà”
09:00 Ò/ñ “Ãþëü÷àòàé. Ðàäè ëþá­
âè” 9-ñåðèÿ
09:50 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ” 
11:50 Õ/ô “Òðè ÷àñà íà ïîáåã”
13:00 Êîãóëòóð îò 2017 (Óçá)
15:00  Ýëàìàí Æàëàëîâ Êîí­
öåðò 2019
17:30 Ì/ô “Íèêî 2”
19:00 “Ñîíóí” (Òóç ýôèð)
20:00 Ìóçûêà
20:30 “Äèí æàíà èëèì, áèëèì” 
6-ïðîãðàììà
21:15 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ” 
22:30 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé èìïå­
ðàòîð” 37-ñåðèÿ
23:30 Õ/ô “Òðîéíàÿ ãðàíèöà”
01 :30 Õ /ô “Ýñêàäðèëèÿ 

17:15 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê 
ìèðà 2019-2020. Òóð äå ñêè. 
Ìóæ÷èíû. 15 êì. Ïðÿìîé ýôèð 
èç Èòàëèè.
18:00 Óãàäàé ìåëîäèþ.
18:30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèî­
íåðîì?
19:50 Ïîëå ÷óäåñ.
21:00 “Âðåìÿ”.
21:20 Ò/ñ “Çåëåíûé ôóðãîí”.
23:20 Âå÷åðíèé Óðãàíò.
00 :15 Ñòàðûå ïåñíè î 
ãëàâíîì.
02:00 Õ/ô “Äàâàé ñäåëàåì ýòî 

Ïèêèðëåøåëè.
11:30 Õ/ô “Øààðäûê êåëèí 
Øàðàïàò”.
13:10 Õ/ô “¨ëêè 2”.
14:55 Õ/ô “Ñëóæåáíûé ðîìàí”.
17:40 Õ/ô “Ñëóæåáíûé ðîìàí. 
Íàøå âðåìÿ”.
19:20 “NARYN AIYP &...”.
20:00 “Ýë Ûð÷ûñû”.
22:00 Õ/ô “×óäî íà 34-é 
óëèöå”.
23:55 Õ/ô “Çèìíèé êðóèç”.
01:30 Õ/ô “Íó ÷òî, ïðèåõàëè?”.
03:00 Õ/ô “Íó ÷òî, ïðèåõàëè: 
Ðåìîíò”.
04:30 Õ/ô “Ñàìîóáèéöû”.

15:15 Äóéíîíóí 80 êåðåìåòè
16:30 Ûð äóéíî
17:00 Êàáàðëàð
17:30 Òåëåñåðèàë “Îëèìï”
18:15 Êóòó÷à
19:00 Êàáàðëàð
19:30 Ïðîãðàììà “Ûð ìàéäàí”
20:00 Êàáàðëàð
20:30 Ïàéäàëóó êåíåø
20:45 Êèíîñåàíñ “Æàíû æîìîê”
22:15 Òåëåñåðèàë “Êåëèíêà”
22:40 Òåëåñåðèàë “ßñìèí”
23:20 Ûð äóéíî
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Æèòåëüíèöà Îøà äèçàéíåð Õóð
øèäà Ðàñàõîäæàåâà î÷åíü ëþáèò è 
äîðîæèò ýòèì ïðàçäíèêîì. Ñ âîëíåíèåì 
è òðåïåòîì æäåò äåíü, êîãäà ñîáåðåòñÿ 
áîëüøàÿ (13 ÷åëîâåê) ñåìüÿ:

- Ñêîëüêî ÿ ñåáÿ ïîìíþ, íàøà ñåìüÿ 
î÷åíü âåñåëî îòìå÷àåò Íîâûé ãîä. Ïîìíþ, 
â äåòñòâå âñåãäà ìå÷òàëà ñèäåòü ñî 
âçðîñëûìè äî 12 ÷àñîâ, è ïîíÿòü, êàê æå 
ñìåíèòñÿ ãîä. “Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ñóåòà” - 
âïåðâûå ÿ óñëûøàëà èç óñò ìîåé áàáóøêè, 
êîòîðàÿ â êàíóí Íîâîãî ãîäà ëþáèëà ãóëÿòü 
ïî ãîðîäó è ïî áàçàðó, ÷òîáû óâèäåòü ýòó 
ñóåòó. È ìåíÿ âñåãäà áðàëà ñ ñîáîé. Ìû 
çàêóïàëèñü ñëàäîñòÿìè è ìàíäàðèíàìè. È 
êàê ðàç áàáóøêà áûëà âî ãëàâå â ïðîöåññå 
óêðàøåíèÿ åëêè. ß âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî 
Íîâûé ãîä îñîáåííûé ïðàçäíèê è êàæäûé 
ãîä æäàëà.

Åñëè ÷åñòíî, Íîâûé ãîä äëÿ ìåíÿ 
íèêîãäà íå àññîöèèðîâàëñÿ ñ ÷åì-òî âðîäå 
èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ èëè æå ñ Äåäîì 
Ìîðîçîì, êîòîðûé äàðèò òî, î ÷åì äåòè 
ìå÷òàþò. Ýòî ñêîðåå äîáðûå ñîâåòñêèå 
ôèëüìû, êîòîðûå óæå ñòàëè òðàäèöèåé 
äëÿ òåëåâèäåíèÿ. Èëè “Ãîëóáûå îãîíüêè” 
è äðóãèå íîâîãîäíèå ïðîãðàììû. ß âñåãäà 
äóìàëà, êàê êëàññíî îòìå÷àþò ïðàçäíèê 
çâåçäû. 

Ñòîë íàêðûâàëè óæå ê îáåäó 31 äå­
êàáðÿ è æäàëè ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå 
ïðèõîäèëè ñî ñâîèìè äåòüìè è âñåãäà ñî 
ñëàäîñòÿìè. ß òàê ëþáèëà ñ÷èòàòü ñêîëüêî 
òîðòîâ ìû ñîáðàëè. Âçðîñëûå îáúÿâëÿëè 

Зульхумор Сидикова, 
жительница Андижанской 

области Республики 
Узбекистан:

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ 
ïàëèòðà:
Èòîãè  è  
ïîæåëàíè 

Доктор Ли, руководитель 
частного медицинского 

центра “Восточная 
медицина”:

(Íà÷àëî íà 1-é, 2-é, 3-é ñòð.)

- Â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ âñå áûëî 
õîðîøî. Ïåðååõàë â íîâîå çäàíèå, 
îáæèâàþ åãî, ðàçâèâàþ äåëî íà íîâîì 
ìåñòå.

×òî æå êàñàåòñÿ æåëàíèé íà 
áóäóùåå, òî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî áóäó 
õîðîøî ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì.

Çàâåðøàåòñÿ íûíåøíèé ãîä. Ïóñòü 
îí óíåñåò ñ ñîáîé âñå, ÷òî áûëî ïëîõîãî. 
Æåëàþ â íîâîì ãîäó âñåì êûðãûçñòàíöàì 
ñ÷àñòüÿ, ïðîöâåòàíèÿ è çäîðîâüÿ.

- Â óõîäÿùåì ãîäó áûëî ìíîãî 
õîðîøåãî â ìîåé æèçíè. È íå òîëüêî ìîåé. 
Ìîèõ çåìëÿêîâ, êîòîðûå ìîãóò ñâîáîäíî 
ïðèåçæàòü â Êûðãûçñòàí. Íàäåþñü, ÷òî 
çäîðîâüå è ìèðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
íàøèìè ñòðàíàìè ïîçâîëÿò ìíå ÷àùå 
áûâàòü â Îøå, íàâåùàòü ðîäíûõ è 
áëèçêèõ.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ 
êûðãûçñòàíñêèõ äðóçåé ñ 
Íîâûì ãîäîì! Ïóñòü íàøè 
ñòðàíû âñåãäà áóäóò äðóæíûìè 
è äîáðûìè ñîñåäÿìè!
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Âñòðå÷à  
ñàìûé ãëàâíûé ïðàçäíèê

В беседах все больше людей говорят о том, что 
празднование Нового года теряет прежнюю значи
мость, как это было, к примеру, в советские годы. 
Причины разные: времена меняются, происходит 
переосмысление некоторых ценностей, появляются новые 
ориентиры. Лишь некоторые готовы озвучить, что этот 
праздник не отмечают по религиозным убеждениям. Все 
меньше используется новогодних петард и фейерверков. 

Â ïðîøëîì Àéçàò Æóíóñîâà áûëà 
òðóäîâûì ìèãðàíòîì, ñåé÷àñ ðàáîòàåò 
âåäóùèì êîíäèòåðîì â îäíîé èç ôèðì 
Îøà. Ïîýòîìó äëÿ íåå è åå ñåìüè 
íåò ïðîáëåìû ïðàçäíè÷íîãî äåñåðòà. 
Êàæäûé ãîä ðîäíûå íå çíàþò, êàêîé òîðò 
áóäåò â ýòîò ðàç.

- Ìîè áëèçêèå âñåãäà çíàþò, ÷òî íà 
ïðàçäíèê áóäåò òîðò, ëþáÿò ìåäîâûé, øî­
êîëàäíûé áèñêâèò ñî ñëèâî÷íûì êðåìîì. 
Îñîáåííî ðàäû äåñåðòó äåòè. Ó ìåíÿ îäèí 
ñûí è ìíîãî ïëåìÿííèêîâ. Êîãäà ìû âñå 
ñîáèðàåìñÿ íà Íîâûé ãîä, íàñ îêîëî 20 
÷åëîâåê. Îáû÷íî ìû ñîáèðàåìñÿ â ñåëå â 
äîìå ðîäèòåëåé. Â ýòîì ãîäó, ê ñîæàëåíèþ, 
ó íàñ ñêîí÷àëñÿ íàø äåäóøêà - õðàíèòåëü 
ñåìåéíîãî î÷àãà. Ýòî ãðóñòíî, ìû âïåðâûå 
ñîáåðåìñÿ íà Íîâûé ãîä áåç íåãî. Â ïàìÿòü 
î òåõ äîáðûõ ìîìåíòàõ ìû ïðîäîëæàåì 
îòìå÷àòü ýòîò äîáðûé ïðàçäíèê. Ñîáèðàÿñü 

Àäâîêàò Àëòûíàé Ãàëèåâà ïî 
íàòóðå âåñåëàÿ è æèçíåðàäîñòíàÿ, 
î÷åíü ëþáèò ïðàçäíèêè, à Íîâûé ãîä 
ñðåäè íèõ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî.

- Íîâûé ãîä - ýòî êðåïêàÿ ñåìåéíàÿ 
òðàäèöèÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî ïîçäðàâèòü 
ðîäèòåëåé, âñòðåòèòüñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 
è äðóçüÿìè. Äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ âàæíî ïîä­
äåðæàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, îíè óæå â ïî÷­
òåííîì âîçðàñòå è ìíå ïðèÿòíî äàðèòü èì 
ðàäîñòü, âíèìàíèå è çàáîòó. Â äîìå ðîäèòå­
ëåé íàêðûâàåòñÿ áîëüøîé è ùåäðûé ñòîë. 
Åùå äíåì ïîëíûì õîäèì èäåò ïîäãîòîâêà, 
äåòè ïîëó÷àþò ïîäàðêè.

Âå÷åðîì ìû ïëàíèðóåì ïîéòè íà 
ãîðîäñêóþ ïëîùàäü, ÷òîáû îòìåòèòü 
ïðàçäíèê ñî âñåìè æèòåëÿìè. Òàì 
áóäåò ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà, êîíöåðò, 
ôåéåðâåðê. Äåòÿì ïîíðàâèòñÿ.

Êàæäûé ðàç îáñóæäàòü íîâîãîäíåå 
ìåíþ - î÷åíü âàæíîå äåëî. Â ýòîì ãîäó 
íàäî çàäîáðèòü õîçÿèíà 2020 ãîäà - ìûøü. 
Óæå ïðîäóìàëà îôîðìëåíèå ñàëàòîâ: èç 
âàðåíûõ êóðèíûõ ÿèö ñäåëàþ ìûøü, à 

êîíêóðñ òàíöåâ, ñòèõîòâîðåíèé è îòêðûòîê. 
Íàñ áûëî ìíîãî ðîäñòâåííèêîâ ñ äåòüìè. 
ß áóêâàëüíî òðóäèëàñü, ÷òîáû âûèãðàòü. 
È ïîðîé ìíå ýòî óäàâàëîñü!

È ïîìíþ, êàê âïåðâûå ïîïðîáîâàëà 
øàìïàíñêîå. Òàêæå çàáàâíûé ñëó÷àé, 
êîãäà ìû ÷óòü íå ñîæãëè äèâàí â ãîñòèíîé 
áåíãàëüñêîé ñâå÷îé. Âñåé ñåìüåé âìåñòå 
ïåëè íîâîãîäíèå ïåñíè è ðîâíî â 12 ÷àñîâ 
ïîçäðàâëÿëè äðóã äðóãà. Ïîòîì âñå âìåñòå 
âûõîäèëè íà óëèöó, ïîçäðàâëÿòü ñîñåäåé, 
êîòîðûå ñæèãàëè øèíû îò ìàøèí, ïåëè è 
òàíöåâàëè. Íó è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîò­
ðåòü êðàñî÷íûå, øóìíûå ôåéåðâåðêè.

È ñî âðåìåíåì òðàäèöèè â ñåìüå 
ìåíÿëèñü, ìû ñòàíîâèëèñü âçðîñëåå 
è â íî÷ü Íîâîãî ãîäà ñîðåâíîâàëèñü, 
êòî áîëüøå ïîëó÷èò ïîçäðàâèòåëüíûõ 
ñîîáùåíèé. Ñ âîçðàñòîì áàáóøêà âñå 
ðåæå âûõîäèëà çà ïîêóïêàìè, íó è ïðîöåññ 
óêðàøåíèÿ åëêè ÿ âçÿëà íà ñåáÿ. Ñòîë 
íàêðûâàëè ê îáåäó 31 äåêàáðÿ, òîëüêî óæå 
áåç ðîäñòâåííèêîâ è èõ äåòåé è êîíêóðñîâ. 
È ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî â ïîëíî÷ü ñîñåäåé 
íà óëèöå ñòàíîâèëîñü âñå ìåíüøå è 
ìåíüøå. È óæå íå áûëî çàëèõâàòñêèõ 
òàíöåâ è ïåñåí, è äàâíî ïåðåñòàëè ñæèãàòü 
øèíû. Íî âñå åùå âûõîäèëè íàáëþäàòü 
ôåéåðâåðêè. Ê 25-ãîäàì ïîíÿëà, ÷òî 
òðàäèöèè ïîìåíÿëèñü íå ïîòîìó ÷òî ìû 
ñòàëè âçðîñëåå, à ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî 
ìåíÿëîñü.

Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èç ñîñåäåé 
ìàëî êòî îòìå÷àåò ýòîò ïðàçäíèê, è â 

îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ 
ïðàçäíèêà, íàøà ñåìüÿ âñå åùå óêðàøàåò 
åëêó è íàêðûâàåò ïðàçäíè÷íûé ñòîë è 
ñîáèðàåìñÿ âñåé ñåìüåé. Âêëþ÷àåì òå 
æå âåñåëûå íîâîãîäíèå ïåñíè è òàíöóþò 
óæå íàøè äåòè, à ìû íàáëþäàåì, èñêðåííå 
ðàäóÿñü ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ. Âñå æå åùå 
Íîâûé ãîä äëÿ ìåíÿ îñîáåííûé ïðàçäíèê, 
êîòîðûé ïîëîí òåïëà, ëþáâè è âåñåëüÿ. 
ß ñòðåìëþñü ñîõðàíèòü ýòî îùóùåíèå 
ñ÷àñòüÿ è ïåðåäàòü äðóãèì ïîêîëåíèÿì!

Возможно, влияет их высокая стоимость (“деньги на 
ветер”), небезопасность, принципы зеленой экономики 
(негативное влияние на окружающую среду).

Но почти каждый респондент отметил, что Но
вый год остается важным семейным событием, поводом 
собраться всем вместе, проводить с благодарностью 
уходящий год и с надеждой на лучшее встретить новый.

…è õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ â äåòñòâî, â òó ñêàçî÷íóþ íî÷ü

Îêóíóòüñÿ â êðàñêè ñàëþòà è âåñåëüÿ
èç ïåðåïåëèíûõ - ìûøàò. Óøêè ñäåëàþ 
èç êðàñíîé ìîðêîâè, à ãëàçêè - èç ñåìÿí 
÷åðíîãî êóíæóòà, íîñèê ìîæíî ñäåëàòü èç 
ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà.

Àëòûíàé îäíà ðàñòèò ñûíà, ñòàðàåòñÿ 
íå óíûâàòü, ïîìîãàåò äðóãèì ñîöèàëüíî 
óÿçâèìûì æåíùèíàì ñ äåòüìè. Åå ïîäðóãè 
êàæäûé ãîä ïðèõîäÿò â ãîñòè è ïîçäðàâëÿþò 
åå ñ ñûíîì, ïðîèñõîäèò äîáðàÿ òðàäèöèÿ 
îáìåíà ïîäàðêàìè.

- Ýòî òàê âîëíèòåëüíî è èíòåðåñíî! 
Êàæäûé ðàç èñïûòûâàåøü íåïîääåëüíóþ 
ðàäîñòü. Ýòîò ãîä äëÿ ìåíÿ áûë óñïåøíûì: 
ÿ íà÷àëà äâà âàæíûõ ïðîåêòà ïî îêàçàíèþ 
ñîöèàëüíûõ óñëóã íàñåëåíèþ, íà÷àëà 
èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê. Â íîâîì ãîäó 
ïëàíèðóþ ïðîäîëæèòü ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé è ðàñøèðÿòü ñâîå äåëî. Äëÿ 
ìåíÿ íàñòóïëåíèå Íîâîãî ãîäà - ìîìåíò 
çàãàäûâàíèÿ æåëàíèé. ß çíàþ îäèí 
ñåêðåò èñïîëíåíèÿ æåëàíèé: íóæíî óñïåòü 
ïðîãîâîðèòü èõ âî âðåìÿ ñàëþòà, òàê êàê 
èäóò ñàìûå ëó÷øèå ïîæåëàíèÿ ïî âñåé 
ïëàíåòå!

Âñåõ óäèâèòü ñâîèì òîðòîì âìåñòå, ìû îáñóæäàåì, ÷òî áûëî â ýòîì 
ãîäó, äåëèìñÿ óñïåõàìè, íàìå÷àåì äåëà 
íà ñëåäóþùèé ãîä.

Èç óãîùåíèé îáÿçàòåëüíî áëþäî èç 
èíäþøàòèíû: øîðïî è çàïå÷åííîå ìÿñî. 
Òàê êàê ïëîâ ìû äåëàåì íà äðóãèå ïðàçä­
íèêè, òî íà Íîâûé ãîä ïëîâ íå ãîòîâèì. Íà 
íîâîãîäíåì ñòîëå ó íàñ ìíîãî ñàëàòîâ: 
òðàäèöèîííûå îëèâüå, ñåëüäü ïîä øóáîé, 
âèíåãðåò, ñàëàò ñ ôóí÷îçîé, âñå óêðàøàåì 
çåëåíüþ, ëèìîíîì. Òàê êàê ÿ ðàáîòàþ â 
êîíäèòåðñêîé è 31 äåêàáðÿ, òî íå óñïåâàþ 
äîìà ñ ïðèãîòîâëåíèÿìè, â ýòîì ïîìîãàþò 
ðîäñòâåííèêè.

Âñå áëèçêèå çíàþò, ÷òî ÿ ëþáëþ ïåòü, 
íà ïðàçäíèêè ïðîñÿò èñïîëíèòü ÷òî-íèáóäü 
âåñåëîå. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ïîþ ïåñíè íà 
ðàçíûõ ÿçûêàõ. Åñòü ìå÷òà - ñäåëàòü ïðî­
ôåññèîíàëüíûå çàïèñè â ñòóäèè. Ïðàçä­
íîâàíèå Íîâîãî ãîäà - ñåìåéíûé ïðàçäíèê, 
êîãäà âñå áëèçêèå ðÿäîì, óëûáàþòñÿ, äåòè 
âåñåëÿòñÿ. Â ýòîì è åñòü çíà÷åíèå ïðàçäíèêà!

Ñ.Íàçàðîâà.

R
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ãîä 
îòêðûòèé

Ñêîðïèîí.  Ñêîðïèîíû 
ñìîãóò äîñòè÷ü ëþáûõ âûñîò 
â ýòîì ãîäó: 2020-é áóäåò 
äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûì, 
÷òîáû âû íå ñìîãëè çàñêó÷àòü. 
Â íà÷àëå ãîäà âû ïðåèìó­
ùåñòâåííî áóäåòå ñîñðåäîòî­
÷åíû íà êàðüåðå è âîïðîñàõ 
çäîðîâüÿ, à âàøè âçàèìîîòíî­
øåíèÿ îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí. 
Íî âñå ïîìåíÿåòñÿ óæå â íà÷àëå 
ìàðòà: ìíîãèå Ñêîðïèîíû áóäóò 
âîâëå÷åíû â íîâûå îòíîøåíèÿ, 
êîòîðûå çàâÿæóòñÿ ñàìè ñîáîé. 
Ñâÿçè áóäóò íîñèòü âíåçàïíûé 
õàðàêòåð: âàñ ïðèâëåêóò ëþäè 
ñî ñõîæèì ìèðîâîççðåíèåì 
è ñõîæèìè âçãëÿäàìè. Â ìàå 
Ñêîðïèîíû ïîëó÷àò ïðèÿòíîå 
ïðåäëîæåíèå:  îíî ìîæåò 
êàñàòüñÿ ðàáîòû èëè ëè÷íîé 
æèçíè, íî â ëþáîì ñëó÷àå áó­
äåò ñîäåðæàòü âîçìîæíîñòü 
ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ .  Çâåçäû ñîâåòóþò 
Ñêîðïèîíàì ïîóìåðèòü ñâîé 
ïûë è ðåãóëèðîâàòü ñòðàñò­
íîñòü, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î 
÷åì-òî ñåðüåçíîì. Ñòàðàéòåñü 
ïîíÿòü íå òîëüêî ñâîè, íî è 
÷óæèå ÷óâñòâà - õîòÿ âàì ýòî 
ñëîæíåå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëÿì 
äðóãèõ çíàêîâ. Ñ ñåðåäèíû 
èþíÿ Ñêîðïèîíû âûéäóò íà 
ôèíèøíóþ ïðÿìóþ: âû áóäåòå 
“ñäàâàòü ýêçàìåíû” àáñîëþòíî 
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Çäîðî­
âüå, ðàáîòà, ëè÷íûå îòíîøå­
íèÿ ïîòðåáóþò îò âàñ âñåé 
âàøåé ñèëû è ýíåðãèè. Äåéñò­
âóéòå ïðîäóìàííî, íå ïðèíè­
ìàéòå ïîñïåøíûõ ðåøåíèé è 
íå óíûâàéòå, åñëè íà ìèã ïîêà­
æåòñÿ, ÷òî äåëî ñîâñåì ïëîõî. 
Çâåçäû îáåùàþò ïîääåðæêó â 
ëþáîé ñèòóàöèè â ýòîò ñëîæíûé 
ïåðèîä. Ê ñåíòÿáðþ íàïðÿæåíèå 
ñïàäåò, è Ñêîðïèîíû âûéäóò 
íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ. Íóæíî 
áóäåò ïîäíàæàòü â ïîñëåäíèé 
ðàç (áëèæå ê êîíöó ñåíòÿáðÿ), è 
äî êîíöà ãîäà ìîæíî áóäåò óæå 
ñïîêîéíî ïîäñ÷èòûâàòü ñâîè 
òðîôåè. 

Ñòðåëåö. Ñòðåëüöû ñìîãóò 

Ïî äàííûì âåäîìñòâà, òðà­
äèöèîííî íîâîãîäíèé ïðàçäíèê 
âñòðå÷àþò ñ õîðîøèì øàìïàíñ­
êèì è íà ñòîë òàêæå âûñòàâëÿþòñÿ 
äðóãèå âèäû êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò 
òàêóþ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ 
æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êàê 
è áîòóëèçì.

×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò 
àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå?

Àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå 
- ýòî òÿæåëîå, èíîãäà ñî ñìåð­
òåëüíûì èñõîäîì, âñëåäñòâèå 
ïðèåìà áîëüøèõ äîç ñïèðòíîãî çà 
êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

Ñèìïòîìû àëêîãîëüíîãî 
îòðàâëåíèÿ - ýéôîðèÿ èëè íàî­
áîðîò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, 
çàòîðìîæåííîñòü ðàçâèâàþòñÿ 
óæå ïîñëå ïðèíÿòèÿ îêîëî 500 ìë 
âîäêè èëè äðóãèõ êðåïêèõ íàïèò­
êîâ. Îäíàêî ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà èíäèâèäó­
àëüíà è çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è 
èíäèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷è­
âîñòè ê àëêîãîëþ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îïòèìàëü­
íàÿ äîçà àëêîãîëÿ äëÿ êàæäîãî 
÷åëîâåêà çàâèñèò îò èíäèâèäó­
àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, 
âåñà, ïîëà è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íî 
åñòü îáùèå ïðàâèëà ðàñ÷åòà “áå­
çîïàñíîãî” êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèð­
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà­
íåíèÿ (ÂÎÇ) ìóæ÷èíàì ñëåäóåò 
óïîòðåáëÿòü íå áîëüøå 40 ãðàì­
ìîâ ÷èñòîãî ñïèðòà â äåíü - ýòî 
ïðèìåðíî 2 áóòûëêè ïèâà, 100 ìë 
âîäêè èëè 3 áîêàëà ñóõîãî âèíà. 
À æåíùèíàì - 30 ãðàììîâ ÷èñòîãî 
ñïèðòà - ýòî 1,5 áóòûëêè ïèâà èëè 
80 ã âîäêè, 2 áîêàëà ñóõîãî âèíà.

È ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî 2 äíÿ 
â íåäåëþ ÷åëîâåê íå áóäåò ïðè­
íèìàòü íè êàïëè àëêîãîëÿ. Ñóùå­
ñòâóåò ïðîñòàÿ ôîðìóëà ðàñ÷åòà 
áåçîïàñíîé äîçû ñïèðòíîãî: 1,5 
ìë ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà 1 êã ìàññû 
òåëà. Îäíàêî â ðàçíûõ íàïèòêàõ 
åãî êîëè÷åñòâî îòëè÷àåòñÿ, íàï­
ðèìåð, â 1 ë ïèâà êðåïîñòüþ 5% 
ñîäåðæèòñÿ 50 ìë ÷èñòîãî ñïèðòà, 
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â 100 ìë 
âîäêè.

×åì îïàñíî ñîñòîÿíèå 
àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ?

Àëêîãîëü - ýòî ìîùíûé ðàç­
äðàæàþùèé ôàêòîð äëÿ æåëóäêà, 
êîòîðûé ëåãêî ñïîñîáåí ïðîâîöè­
ðîâàòü äëèòåëüíî íå ïðîõîäÿùóþ 
ðâîòó. Åñëè â æåëóäî÷íî-êèøå÷­
íîì òðàêòå èìåëèñü ïðîáëåìû 
èç-çà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
òî àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå èõ 
óñóãóáèò âïëîòü äî âíóòðåííåãî 
êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò 
ðåàëüíóþ óãðîçó. Ñïèðò-ýòàíîë, 
ñîäåðæàùèéñÿ â àëêîãîëå, îêà­
çûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó.

Èìåííî ïîýòîìó ïðè àëêî­
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íàáëþäà­
þòñÿ:

- ïîòåðÿ êîæíîé ÷óâñòâèòåëü­
íîñòè;

- ïîòåðÿ âîñïðèÿòèÿ ðåàëü­
íîñòè;

- îñëàáëåíèå íåðâíûõ ðåô­
ëåêñîâ;

- ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷­
íûõ ñîêðàùåíèé;

- ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. 

Ïðè òÿæåëîì àëêîãîëüíîì 
îòðàâëåíèè íåðâíàÿ ñèñòåìà 
ïàðàëèçóåòñÿ, ìîãóò ðàçâèòüñÿ:

- îñòàíîâêà ñåðäöà;
- îñòàíîâêà äûõàíèÿ;
- êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå.
Êðîìå ñàìîãî àëêîãîëÿ, 

âûéòè íà êà÷åñòâåííî íîâûé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ â íîâîì 2020 
ãîäó. Âñå ñèëû äîëæíû áûòü 
áðîøåíû íà ïðîôåññèîíàëüíûé 
ðîñò è ïîääåðæàíèå äîëæíîãî 
óðîâíÿ ýíåðãèè, çàáîòó î 
çäîðîâüå. Â ëè÷íîé æèçíè 

íèêàêèõ ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí 
íå îæèäàåòñÿ: òå Ñòðåëüöû, 
êîòîðûå óæå èìåþò ïàðó, ñêîðåå 
âñåãî, îñòàíóòñÿ â îòíîøåíèÿõ, 
ñâîáîäíûå æå ïðåäñòàâèòåëè 
çíàêà âðÿä ëè çàâåäóò íîâûå. 
Âïðî÷åì, âîçìîæíî âîçîáíîâ­
ëåíèå ñòàðûõ ñâÿçåé: ìîãóò 
âåðíóòüñÿ ïðåæíèå äðóçüÿ è 
ëþáîâíûå ïàðòíåðû. Ôåâðàëü 
ñòàíåò ìåñÿöåì âàæíûõ ýê­
çàìåíîâ: è êàðüåðíûõ, è íà 
âîëþ è âûäåðæêó. Ïîñòàðàé­
òåñü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà 
öåëè è íå îòâëåêàòüñÿ íà òÿ­
æåëûå ìûñëè î òîì, ÷åãî ñåé­
÷àñ íå õâàòàåò. Âàø óì è âàøà 
ñìåëîñòü ïîìîãóò ïðåîäîëåòü 
âñå ïðåïÿòñòâèÿ è ïðîäåìîí­
ñòðèðîâàòü ñåáÿ íàñòîÿùèì 
ëèäåðîì è ïðîôåññèîíàëîì â 
ñâîåé ñôåðå. Íà íà÷àëî ìàÿ 
Ñòðåëüöû ìîãóò çàïëàíèðî­
âàòü ïóòåøåñòâèå äàëåêî-äà­
ëåêî: çâåçäû ïðîðî÷àò âðåìÿ 
òèøèíû è ïîêîÿ, äàæå èçîëÿ­
öèè: ïîñëå ïåðèîäà æåñòêîé 
ñîöèàëèçàöèè íàñòóïèò äîëãî­
æäàííûé îòäûõ. Ýòî âðåìÿ 
ìîæíî ïðîâåñòè è ñ ñåìüåé, 
åñëè îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëü­
íî áëèçêèå. Â ñåðåäèíå ëåòà 
çâåçäû ïîäêèíóò Ñòðåëüöàì 
íåñêîëüêî îòëè÷íûõ âîçìîæ­
íîñòåé ïîâûñèòü ñâîå ìàòåðè­
àëüíîå ïîëîæåíèå: áåðèòå 
ñðàçó âñå. Äåíüãè ëó÷øå òðàòèòü 
íà óëó÷øåíèå ñâîåãî æèëüÿ è 
çäîðîâüå. Ïðîéäèòå íåîáõîäè­
ìóþ äèàãíîñòèêó, êîòîðóþ äîë­
ãî îòêëàäûâàëè, êóïèòå àáî­
íåìåíò â ñïîðòçàë. Êðóïíûå 
ïîêóïêè: àâòîìîáèëü èëè êâàð­
òèðó, íàïðèìåð, òîæå ìîæíî 
ñîâåðøàòü äî íà÷àëà íîÿáðÿ. 
Íîÿáðü è äåêàáðü 2020 çâåçäû 
ñîâåòóþò ïîñâÿòèòü íåñïåøíûì 
ôèëîñîôñêèì ðàçäóìüÿì - âû 
äîñòàòî÷íî ïîòðóäèëèñü â ýòîì 
ãîäó.

Êîçåðîã. Êîçåðîãàì íîâûé 
2020 ãîä îáåùàåò äîñòèæåíèå 

Êàê  íå  îòðàâèòüñ   àëêîãîëåì
Одним из рисков для 

здоровья, связанных с 
питанием в новогодние 
праздники, является от
равление спиртными на
питками и алкогольными 
суррогатами, сообщает 
Департамент профилак
тики заболеваний и гос
санэпиднадзора.

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ

òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì 
îêàçûâàåò ïðîäóêò åãî ðàñïàäà 
- àöåòàëüäåãèä. Ýòî âåùåñòâî, 
âñòóïàÿ â ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå 
ðåàêöèè, â îðãàíèçìå îáðàçóåò 
àëêàëîèäû, äåéñòâèå êîòîðûõ 
íà îðãàíèçì ïîäîáíî ñèëüíûì 
íàðêîòèêàì. Åñëè íå îêàçàòü 
ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü ÷åëîâåêó 
ñ ñèëüíûì àëêîãîëüíûì îïüÿ­
íåíèåì, âîçìîæíî ðàçâèòèå ëå­
òàëüíîãî èñõîäà.

×òî òàêîå àëêîãîëüíûå 
ñóððîãàòû?

Ñóððîãàòû àëêîãîëÿ - ðàç­
ëè÷íûå æèäêîñòè, íå ïðåäíàç­
íà÷åííûå äëÿ âíóòðåííåãî óïîò­
ðåáëåíèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, èñ­
ïîëüçóþùèåñÿ âìåñòî àëêîãîëü­
íûõ íàïèòêîâ (òåõíè÷åñêèå ñïèð­
òû, îäåêîëîíû, ñòåêëîîìûâàþùèå 
æèäêîñòè è ò.ä.).

Êàêîâû ñèìïòîìû îòðàâ
ëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððî
ãàòàìè?

Ñèëüíàÿ îäûøêà, ãîëîâîêðó­
æåíèå, ïîêðàñíåíèå êîæè, ãî­
ëîâíàÿ áîëü, ðâîòà è äðóãèå 
ñèìïòîìû. Òàêæå ìîãóò ðàçâèòüñÿ 
ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, 
íåïðîèçâîëüíûå äåôåêàöèè è 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íàðóøåíèå 
ñîçíàíèÿ - âïëîòü äî êîìû, â ðå­
çóëüòàòå êîòîðîé ìîæåò íàñòóïèòü 
ñìåðòü.

×òî äåëàòü, åñëè ïîäîçðå
âàåøü àëêîãîëüíîå îòðàâëå
íèå?

- Íóæíî çíàòü ñèãíàëû îïàñ­
íîñòè è íå æäàòü, ïîêà âñå îíè 
ïðîÿâÿòñÿ. Ïîòåðÿâøèé ñîçíàíèå 
÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü. Åñëè âû 
ïîäîçðåâàåòå àëêîãîëüíîå îò­
ðàâëåíèå, ïîçâîíèòå ïî íîìåðó 
ýêñòðåííîé ìåäïîìîùè.

- Ïîñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü 
÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâî­
âàíèÿ, â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. 
Ïðåäëîæèòå åìó âîäû, åñëè îí 
ñìîæåò ïèòü.

- Ïðè ïîòåðå ÷åëîâåêîì ñîç­
íàíèÿ ïî ïðè÷èíå àëêîãîëüíîãî 
îòðàâëåíèÿ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü 
ïîïàäàíèÿ ðâîòíûõ ìàññ â äû­
õàòåëüíûå ïóòè, è ÷åëîâåê ìîæåò 
çàõëåáíóòüñÿ. Âî èçáåæàíèå 
ýòîãî îñòîðîæíî ïîâåðíèòå ïîñò­
ðàäàâøåãî íà áîê, ëèöîì ê ñåáå. 
Íàêëîíèòå ãîëîâó òàê, ÷òîáû 
ëåæàùèé ìîã ñâîáîäíî äûøàòü, 
è ñëåäèòå çà åãî äûõàíèåì.

- Äåðæèòå åãî â òåïëå.
- Áóäüòå ðÿäîì è ñëåäèòå çà 

åãî ñîñòîÿíèåì.
- Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ 

íóæíî ñðàçó íà÷àòü èñêóññòâåííîå 
äûõàíèå è ïðîäîëæàòü ïåðâè÷íûå 
ðåàíèìàöèîííûå äåéñòâèÿ äî 
ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè, ëèáî 
ïîêà ó ÷åëîâåêà íå âîññòàíîâèòñÿ 
äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå. 

Íåäîïóñòèìûå îøèáêè ïðè 
àëêîãîëüíîì îòðàâëåíèè

- Åñëè ó êîãî-òî èç êîìïàíèè 
ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû àëêîãîëü­
íîãî îòðàâëåíèÿ, íå îñòàâëÿéòå 
åãî îäíîãî, òàê ñêàçàòü, ïðîñïàòü­
ñÿ. Ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè 
÷åëîâåêà ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàñòè 
äàæå ïîñëå ïîòåðè ñîçíàíèÿ, 
òàê êàê âñàñûâàíèå àëêîãîëÿ èç 
æåëóäêà è êèøå÷íèêà â ñèñòåìó 

êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàåò áîëü­
øå âðåìåíè, ÷åì åãî óïîòðåáëå­
íèå.

- Íå äàâàéòå åìó êîôå. Àëêî­
ãîëü âûâîäèò æèäêîñòü èç îðãà­
íèçìà, è êîôå äåéñòâóåò àíàëî­
ãè÷íûì îáðàçîì. Â òàêîì ñëó÷àå 
â îðãàíèçìå ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ 
ñåðüåçíûé, íàíîñÿùèé âðåä ìîçãó 
íåäîñòàòîê æèäêîñòè.

- Íå âûçûâàéòå ó íåãî ïðåä­
íàìåðåííóþ ðâîòó. Ðâîòíûé 
ðåôëåêñ ÷åëîâåêà ñ àëêîãîëüíûì 
îòðàâëåíèåì íå ðàáîòàåò íàäëå­
æàùèì îáðàçîì, è îí ìîæåò çàõ­
ëåáíóòüñÿ.

- Íå îòïðàâëÿéòå ÷åëîâåêà 
ïîä õîëîäíûé äóø. Àëêîãîëü ïî­
íèæàåò òåìïåðàòóðó òåëà, òàê ÷òî 
õîëîäíûé äóø ìîæåò äîïîëíè­
òåëüíî ïîñïîñîáñòâîâàòü ïåðåîõ­
ëàæäåíèþ.

- Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîç­
âîëÿéòå åìó ïðîäîëæàòü ïèòü!

Ïðîôèëàêòèêà îòðàâëåíèé 
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè

Ëó÷øèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðû îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëüíû­
ìè íàïèòêàìè - ïîëíîå èñêëþ­
÷åíèå èõ èç óïîòðåáëåíèÿ. Âåäü 
àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòûì è 
âðåäíûì â ëþáîì âèäå è êîëè­
÷åñòâàõ. Îäíàêî åñëè ïîëíîñòüþ 
îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî ïîêà íå 
âûõîäèò, òî ýòè ìåðû ïðîôèëàê­
òèêè ïîìîãóò ñåðüåçíî ñíèçèòü 
îïàñíîñòü âåðîÿòíûõ ïîâòîðíûõ 
èíòîêñèêàöèé:

- óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëü â 
ìåðó, íå ïðåâûøàéòå èíäèâèäó­
àëüíóþ äîçó àëêîãîëÿ;

- íå óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëü 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñî­
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïñèõè÷å­
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ;

- íå ïåéòå àëêîãîëü íà ôîíå 
ïðèåìà ëåêàðñòâ (àíòèäåïðåññàí­
òû, ñíîòâîðíûå, îáåçáîëèâàþùèå 
è äð.);

- íå ïåéòå àëêîãîëü íà ãîëîä­
íûé æåëóäîê è íå çàïèâàéòå àë­
êîãîëü ãàçèðîâàííûìè íàïèòêàìè;

- çàêóñûâàéòå ïîñëå âûïèòîé 
äîçû àëêîãîëÿ, à ëó÷øå çàêóñû­
âàòü ëèìîíîì: âèòàìèí Ñ óñêîðÿåò 
ìåòàáîëèçì àëêîãîëÿ;

- ñòàðàéòåñü íå êîìáèíèðî­
âàòü ðàçíûå ñïèðòíûå íàïèòêè;

- íå ïåéòå ôàëüñèôèöè­
ðîâàííûå ñïèðòíûå íàïèòêè;

- ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà  - ÍÅ 
ïèòü âîîáùå!

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ 
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ 
äåòÿì äî 16 ëåò, áåðåìåííûì 
æåíùèíàì è ëèöàì, óïðàâëÿþùèì 
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè. 

Ïðîôèëàêòèêà îòðàâëåíèé 
ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ 

Ñàìàÿ íàäåæíàÿ ïðîôèëàê­
òèêà îòðàâëåíèé - íèêîãäà íå 
óïîòðåáëÿòü ñóððîãàòû àëêîãîëÿ. 
×òîáû èçáåæàòü ñëó÷àéíûõ 
îòðàâëåíèé, õðàíèòå ïðîäóêòû 
áûòîâîé õèìèè îòäåëüíî â ïîñóäå, 
èìåþùåé ñîîòâåòñòâóþùèå 
íàäïèñè. Ïðè ïîêóïêå ñïèðòíûõ 
íàïèòêîâ òðåáóéòå äîêóìåíòû, 
ïîäòâåðæäàþùèå áåçîïàñíîñòü 
è êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷. â ¹98)

çàâåòíîé öåëè è çàâåðøåíèå 
âàæíîãî ïóòè. Îñîáåííî ïðî­
äóêòèâíûì áóäåò àâãóñò è ìàé 
- êóëüìèíàöèÿ âñåõ ïðîöåññîâ. 
Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ â 2020 ãîäó 
áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ëåãêî è â 
íóæíîå âðåìÿ, íå îòíèìàÿ ñèë 
îò ñàìîãî âàæíîãî. Âñå áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû 
Êîçåðîãè äîáèëèñü ñâîåãî áåç 
ïîòåðü. Â ÿíâàðå Êîçåðîãè 
ïî÷óâñòâóþò ïðèëèâ ñèë, òî, 
÷òî êàçàëîñü î÷åíü ñëîæíûì, 
áóäåò âûïîëíåíî ñ ëåãêîñòüþ. 
Çâåçäû, îäíàêî, ñîâåòóþò ñëå­
äèòü çà çäîðîâüåì, ÷òîáû íå 
ñòàòü æåðòâîé òðóäîãîëèçìà. 
Ôåâðàëü ïðèíåñåò õîðîøèå 
íîâîñòè îò òåõ, êîãî Êîçåðîãè 
î÷åíü óâàæàþò - âîçìîæíî, óäà­
ñòñÿ äîãîâîðèòüñÿ î 

Âîäîëåé. Íîâûé 
2020 ãîä äëÿ Âîäîëååâ 
ñòàíåò íàñòîÿùèì 
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® (ìàòåðèàëû, ïóáëèêóåìûå íà ïëàòíîé îñíîâå).

-  Ï à ï ,  ÷ å ì 
îòëè÷àåòñÿ  óì  îò 
õèòðîñòè?

- Óì ïîçâîëÿåò 
ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû, 
à õèòðîñòü ïîçâîëÿåò èõ îáõî­
äèòü. - À ÷òî ëó÷øå?

- Ìóäðîñòü. Îíà ïîçâî­
ëÿåò íå âìåøèâàòüñÿ íå â ñâîå 
äåëî. 

* * *
Öåëü äëèòåëüíîãî õîæ­

äåíèÿ æåíùèíû ñ ìóæèêîì 
ïî ìàãàçèíó - äîâåñòè åãî äî 
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû îí 
áûë ãîòîâ êóïèòü ÷òî óãîäíî 
çà ëþáóþ öåíó, ëèøü áû ýòî 
êîí÷èëîñü. 

* * *

Äîðîãîé Äåäóøêà Ìîðîç! 
Ïóñòü â íîâîì ãîäó ïðåçèäåíò, 
ïðàâèòåëüñòâî è äåïóòàòû 
æèâóò íà ïîñîáèå ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì.

* * *
 
- Ïðîñòèòå, ñýð, íî ÿ íå 

ìîãó âïóñòèòü âàñ â êàçèíî! 
Âû - áåç ãàëñòóêà!

- Íó, è ÷òî?! À âîò ýòîò - 
âîîáùå ãîëûé! 

- Äà, ñýð! Íî îí âûõîäèò... 

* * *
Ñåé÷àñ âñå ÷àùå ñòàëè 

âñòðå÷àòüñÿ áóìàæíûå ïàêåòû 
ñ íàäïèñüþ “Êóïè ïàêåò - 
ïîìîãè ïîñàäèòü äåðåâî”. Ìíå 
êàæåòñÿ, ïàêåòû ñ íàäïèñüþ 
“Êóïè ïàêåò - ïîìîãè ïîñàäèòü 
îëèãàðõà” ïîëüçîâàëèñü áû 
ó íàñåëåíèÿ êóäà áîëüøåé 
ïîïóëÿðíîñòüþ.

 * * *
Ëþäè, êîòîðûå íà Ìàñ­

ëåíèöó çèìó ïðîâîæàëè, âû 
êóäà åå, áëèí, ïðîâîäèëè?!

* * *
Â ëþáîé íåïîíÿòíîé ñè­

òóàöèè ÷èòàé ðóññêóþ êëàññèêó, 

ãîä îòêðûòèé

(Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 7-é ñòð.)

Óëûáíèòåñü

óæå ïîäïèñàíû êîíòðàêòû. 
Äî êîíöà äåêàáðÿ îæèäàåòñÿ 
ïîñòóïëåíèå åùå äâóõ åäèíèö 
òåõíèêè, à ê ôåâðàëþ ïîñòóïÿò 
åùå 12 åäèíèö. Îáíîâëåíèå 
ïàðêà ñîñòàâèò 70 ïðîöåíòîâ. 
Íà ïðåäïðèÿòèè ñ÷èòàþò ýòî 
äîñòèæåíèåì, ïîñêîëüêó ìå­
íÿåòñÿ îñíîâíàÿ òåõíèêà, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðîé áóäåò óëó÷­
øàòüñÿ îáñëóæèâàíèå.

Ãîâîðÿ î ïëàíàõ íà áóäóùèé 
ãîä, çàìåñòèòåëü çàìåòèë, 
÷òî ó÷àñòâóåò â çàñåäàíèÿõ è 
ñîâåùàíèÿõ î ôèíàíñèðîâàíèè 
â âèäå ñóáñèäèè è äîòàöèé. 
“Ìû ñåé÷àñ äîêàçûâàåì ñâîå, 
÷òî äëÿ îáñëóæèâàíèÿ è ñàí­
î÷èñòêè ãîðîäà òðåáóåòñÿ 
îïðåäåëåííàÿ ñóììà äåíåã, 
êîòîðàÿ óæå íàçâàíà è ñåé÷àñ 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ãîðôèíîòäå­
ëîì”, - ñêàçàë Ñ. Òàæèáàåâ.  
Îí ñêàçàë, ÷òî ïðåäïðèÿòèå 
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîæåò ôè­
íàíñèðîâàòü ðàáîòó ìåòåëü­
ùèö, âûâîç ìóñîðà çà ïðåäåëû 
ãîðîäà, îïëàòó òðóäà âîäèòåëåé 

“Îø-Òàçàëûê” íàãîòîâå!

ìóñîðîâîçîâ. “Íà ýòî ïðåæäå 
âûäåëÿëîñü èç ãîðîäñêîãî 
áþäæåòà. Â óõîäÿùåì ãîäó 
áûëî âûäåëåíî 36 ìèëëèîíîâ, 
à íà îñòàëüíûå 30 ìèëëèîíîâ 
çàêóïëåíà íîâàÿ òåõíèêà. Íàì 

(Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 3-é ñòð.)

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïàëèòðà:
Èòîãè  è  ïîæåëàíè 

Вал Палн, студент медицинского факультета 
Ошского государственного университета:

-  Ê î í å ÷ í î ,  á ó ä å ì 
âñòðå÷àòü ïðàçäíèê. Êàê 
âñåãäà,  ñ  äðóçüÿìè 31 
äåêàáðÿ ìû âñòðåòèìñÿ, 
÷òîáû ïîåñòü òîðò, à ïîòîì 
ïîéòè íà äèñêîòåêó. Ãîä 
ïðîøåë ó ìåíÿ óñïåøíî. 
Íàäåþñü, ÷òî áóäóùèé ãîä 
ñòàíåò ëó÷øå, ÷åì íûíåøíèé. 

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ îøàí, 
äðóçåé, çíàêîìûõ! Æåëàþ 
âñåì âñåãî íàèëó÷øåãî, 
óñïåõîâ  è  èñïîëíåíèÿ 
æåëàíèÿ!  Ìèðà è  ïðî­
öâåòàíèÿ!

 
Ñ. Ïîëèùóê.

îòêðûòèåì. Çâåçäû îáåùàþò 
ìíîãî èíòåðåñíûõ ñîáûòèé, 
êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðîÿâèòü 
ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè â 
ïîëíîé ìåðå. Îñîáåííî áóäåò 
âûäåëåíà ñôåðà îòíîøåíèé, 
Âîäîëåè ñ óäèâëåíèåì îáíàðó­

æàò, ÷òî êðóã êîíòàêòîâ ðàñøè­
ðèëñÿ çà ñ÷åò åäèíîìûøëåí­
íèêîâ è òåõ, ñ êåì ïðîâîäèòü 
âðåìÿ ïðèÿòíî è èíòåðåñíî. Â 
êîíöå ôåâðàëÿ íàñòóïèò ïåðèîä 
âûáîðà: ìîæíî áóäåò ïåðåêëþ­
÷èòüñÿ íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü, 
î êîòîðîé âû äàâíî ìå÷òàëè. 
Õîðîøèå ïðåäëîæåíèÿ ïîñòóïÿò 
îò çíàêîìûõ, òàê ÷òî îòâå÷àéòå 
íà òåëåôîííûå çâîíêè è 
ïðîâåðÿéòå ìåññåíäæåðû. 
Âåñíà-2020 èäåàëüíî ïîäîéäåò 
äëÿ óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ñ 
ðîäíûìè è áëèçêèìè, òàê ÷òî 
ïîáîëüøå ïðîâîäèòå âðåìåíè ñ 
òåìè, êîãî âû ëþáèòå. Â ìàðòå 
çâåçäû îáåùàþò íåäîëãóþ 
ïîåçäêó, êîòîðàÿ î÷åíü îæèâèò 
Âîäîëååâ è ïîñëóæèò èñòî÷íèêîì 
íîâîãî âäîõíîâåíèÿ. Ñ èþíÿ 
ïî ñåíòÿáðü Âîäîëååâ îæèäàåò 
ïåðèîä óïîðíîé ðàáîòû, êîòîðîé 
áóäåò î÷åíü ìíîãî. Íå ðàñïûëÿé­
òåñü è âûáèðàéòå òîëüêî òå ïðî­
åêòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàñ­
êðûòü ñåáÿ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà 
îêòÿáðÿ áóäåò îçíàìåíîâàíà 
âñòóïëåíèåì â íîâóþ äîëæ­
íîñòü èëè ïîëó÷åíèåì ïðèáàâêè 
ê çàðïëàòå - â ëþáîì ñëó÷àå, 
èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò â ëó÷­
øóþ ñòîðîíó. Îñåííèå ìåñÿöû 
ïðîéäóò ñïîêîéíî, ÷òîáû Âîäî­
ëåè ñóìåëè â ïîëíîé ìåðå 
íàñëàäèòüñÿ äîñòèãíóòûìè 
óñïåõàìè.

Ðûáû. Íîâûé 2020 ãîä 

áóäåò äîâîëüíî ñëîæíûì äëÿ 
Ðûá. Â ïåðâîé åãî ïîëîâèíå 

îáëåã÷èëè ñèòóàöèþ ñ òåõíèêîé, 
íî ìû ïîìó÷èëèñü ñ îïëàòîé 
òðóäà íàøèõ ñîòðóäíèêîâ”.
Ðàññïðàøèâàë Ñ. Ïîëèùóê.

êàêîì-òî ïîëåçíîì ñîþçå. Ñ ñå­
ðåäèíû àïðåëÿ ïî ìàé Êîçåðî­
ãàì ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ, 
âûëîæèâøèñü ïîëíîñòüþ, è 
âîçìîæíî, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ 
îòîéäóò íà âòîðîé èëè äàæå 
òðåòèé ïëàí. Çâåçäû ñîâåòóþò 
íå ïåðåæèâàòü íà ýòîò ñ÷åò 
- íàâåðñòàåòå. Íà÷àëî èþëÿ 
áóäåò ñïîêîéíûì äëÿ Êîçåðîãîâ, 
ìîæíî çàïëàíèðîâàòü îòäûõ - 
âû åãî çàñëóæèëè. Â êîíöå ëåòà 
îæèäàåòñÿ ïðèÿòíîå èçâåñòèå 
îò ðîäñòâåííèêîâ: âîçìîæíî, â 
âàøåé ñåìüå áóäåò ïîïîëíåíèå 
èëè âàøè ðîäèòåëè êóïÿò íåäâè­
æèìîñòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî 
áóäåò íåêîòîðûì “ðàñøèðåíè­
åì”. Îñåíü çàñòàâèò ñòðîèòü íî­
âûå ïëàíû - íå ìåíåå ãðàíäèîç­
íûå. Çâåçäû íàñòàèâàþò íà òîì, 
÷òîáû íå ñíèæàòü ïëàíêó è ïðè­
äóìàòü ñåáå î÷åðåäíóþ ìå÷òó 
- âûñîêóþ, íî äîñòèæèìóþ. Â 
êîíöå íîÿáðÿ âû ìîæåòå îñîç­
íàòü, ÷òî ýòî çà ìå÷òà. Íå óïóñ­
êàéòå åå èç âèäó!

ïðèäåòñÿ ðåøàòü óéìó ìà­
òåðèàëüíûõ âîïðîñîâ, à âòîðàÿ 
ïîëîâèíà ãîäà áóäåò ïîñâÿùåíà 
âûðàâíèâàíèþ îòíîøåíèé ñ 
òåìè, êòî âàì îñîáåííî áëèçîê: 
ñ ðîäèòåëÿìè è ëþáîâíûìè 
ïàðòíåðàìè. Çâåçäû îáåùàþò 
âñåâîçìîæíóþ ïîääåðæêó, íî 
âñå æå ãëàâíûå óñèëèÿ äîëæíû 
ïðèëîæèòü âû ñàìè. Çèìíèå ìå­
ñÿöû çàñòàâÿò ðåøàòü âîïðîñû 
áûñòðî è ðàöèîíàëüíî, Ðûáàì 
ïðèäåòñÿ áûòü ïðàêòè÷íûìè 
è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì 
ñìûñëîì, ÷òîáû ïåðåæèòü 
òðóäíûé ïåðèîä áåç îñîáûõ 
ïîòåðü. À ê òåì, êîòîðûå âñå 
æå ñëó÷àòñÿ, ñòîèò îòíåñòèñü 
ôèëîñîôñêè. Óæå â ñàìîì 
íà÷àëå ìàðòà ñîåäèíåíèå 
Âåíåðû è Óðàíà ïîçâîëèò 
Ðûáàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
áîëåå ñâîáîäíûìè è ëåãêèìè 
- ñàìîå âðåìÿ âçÿòü îòïóñê è 
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå. 
Âåñíà ïîäàðèò ìíîãî âîçìîæ­
íîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ, ìîæíî 
íà÷àòü îáó÷åíèå íîâîé ñïå­
öèàëèçàöèè, èëè íà÷àòü ìî­
íåòèçèðîâàòü ñâîå õîááè, 
íàïðèìåð. Ëåòíèå ìåñÿöû 
ëó÷øå ïîñâÿòèòü ñåìüå è 
çàáîòå î ñâîåì ôèçè÷åñêîì è 
ýìîöèîíàëüíîì çäîðîâüå. Â 
ñåðåäèíå èþëÿ îêðóæàþùèå 
áóäóò  òðåáîâàòü  îò  Ðûá 
ñëèøêîì ìíîãîãî, ïîñòàðàé­
òåñü àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò 
÷óæèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå 
è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëüêî 
íà ñâîèõ öåëÿõ. Ñ àâãóñòà ïî 
íîÿáðü çâåçäû ïðîãíîçèðóþò 
÷åðåäó ñîáûòèé, êîòîðûå ñó­
ùåñòâåííî ïîâëèÿþò íà âñþ 
âàøó äàëüíåéøóþ æèçíü: îíè 
áóäóò êàñàòüñÿ êàê ðàáîòû, 
òàê è ëè÷íîé æèçíè. Íè÷åãî íå 
áîéòåñü è ðåøàéòå ïðîáëåìû ïî 
ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 1-é, 2-é, 3-é, 6-é ñòð.)

òàì âñå ó âñåõ íàìíîãî õóæå.

* * *
Âîåííûé áèëåò -  ýòî 

åäèíñòâåííûé áèëåò, êîòîðûé 
òû ïîêóïàåøü, ÷òîáû íèêóäà 
íå ïîéòè.

* * *
Ïîñëå 15 äåêàáðÿ â îôèñå 

àêòèâíî ðàáîòàåò òîëüêî êîôå­
ìàøèíà.

* * *
À çíàåòå, ìû òóò íà Íîâûé 

ãîä âûÿñíèëè ïðàêòè÷åñêèì 
ïóòåì, ÷òî âìåñòî ïîêóïêè è 
çàïóñêà ôåéåðâåðêà çà 1000 
ñîìîâ íàäî ïðîñòî ñæå÷ü 
òûñÿ÷åñîìîâóþ êóïþðó . 
Ýìîöèé è âïå÷àòëåíèé ýòî 
òàêæå äîñòàâëÿåò ìàññó, à ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïîæàðíîé îá­
ñòàíîâêè â ðàçû áåçîïàñíåå.

* * *
Æóðíàëèñò-çàèêà ïðîêëÿë 

Èíãåáîðãó Äàïêóíàéòå, ñòîëèöó 
Ìàäàãàñêàðà Àíòàíàíàðèâó è 
ãëàãîë “íåèñòîâñòâîâàòü”.
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